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Inledning

i vet att vi stir vid ett vigskil, act vi pA minga sitt

behéver vilja en annan riktning. De senaste hundra

dren har inneburit otaliga tekniska, vetenskapliga och

vilfirdsmissiga framsteg. Men det har ocksa varit en
tid da vi forsatt oss i en neddtgiende spiral av omfattande ekologiska,
ekonomiska och sociala kriser och anammat en livsstil som utmanar
sjalva grundforutsittningarna for var egen och andra arters 6verlev-
nad och vilmdende pé den hir planeten.

Miljofragan ér inte bara teknisk och politisk, den handlar inte bara
om Svergddning och koldioxidekvivalenter. Den dr ocksd djupt ex-
istentiell. Nir vi ska forsoka losa de problem vi stir infor utelimnas
ofta kunskap om hur vi minniskor egentligen fungerar och vad som
pa riktigt fir oss att dndra vara beteenden. Vi behover i storre ut-
strickning komma 4t virderingar, virldsbilder, grundliggande behov,
langtan och hopp for att mobilisera kraft i samhillsomstéllningen.

Hir ser vi ett behov av ett férdjupat samtal om vér relation till pla-
neten, till varandra och till oss sjilva. I den hir antologin har vi dirfor
velat samla olika rdster som uttrycker sig kring de mer filosofiska,
psykologiska och existentiella perspektiven av omstéllningen till ett

hallbart samhille. Vad ir det som gjort att vi hamnat dér vi hamnat

och vad motiverar oss till att bérja skapa mer héllbara scrukeurer och
levnadssitt?

Ekofilosofen och miljéaktivisten Joanna Macy anvinder begreppet
the great turning for att beskriva den tid vi lever i. En tid som enligt
henne innebir et lika omfattande skifte av hela vart samhillsbygge
som dvergangen till jordbruk for tiotusen ar sen, eller den industriella
revolutionen. Macy menar att det som framfor allt kinnetecknar var
tid 4r inte att vi forstdr planeten. Det dr snarare att vi vaknar upp till
insikten om att det dr det vi gor.

Vi har valt att kalla den hir boken for Sdnger frin jorden. Har jor-
den en rést, kan vi hora den? Vi lingtar efter att relationen mellan
jorden och oss minniskor ska fi lika. Kan vi fa syn péd henne, kan
vi kinna henne under vara fétter? Med den hir boken vill vi ge ut-
rymme for att lyssna efter jordens sing och bjuda in till att sjunga
med, till att ta ton till hennes forsvar.

32 roster medverkar med sina ord och bilder. Vissa av de medver-
kande sysslar dagligen med miljé- och omstillningsfrigor, andra syns
oftast i andra sammanhang. Sophy Banks frin omstillningsrorelsen
i England och forfattaren Charles Eisenstein frin USA bidrar med

hilsningar utifran en internationell kontext.

"En annan virld r inte bara majlig, hon ér pé vig. Under stilla
dagar kan jag hira henne andas.”
- Arundhati Roy

Elinor Askmar och Amanda Martling
Redaktdrer



HELENA GRANSTROM ir forfattare och
fil.lic. i matematik. Hon debuterade 2008 med
essin Alltings métt, och har direfter utkommit
med yteerligare fyra titlar, senast romanen Hys-
teros (2013). Varen 2016 utkommer Der som
en ging var, en bildsatt hybrid mellan essi och
roman, som behandlar samtidens ekonomiska
och teknologiska praktiker och de kulturella
berittelser som méjliggér dem. Texten som
hiir foljer "Utan rent vatten dér vi” ir tidigare
publicerad i 10TAL nr 12/13 2013 Klimatsorg.

10

S1aquigng uryy 0104

Utan rent vatten
dor vi

kologi ir i den hir kulturen en teknisk fraga, en friga

om kvantitativa bedomningar: 7 miljoner hektar skog

per ér skdvlade eller 13 miljoner, 5000 arter per ar ut-

rotade eller 15000, tvd graders global temperaturhgj-
ning eller fyra? Hur mycket dioxin i médrars brostmjolk, hur minga
sorters ftalater i spidbarnsurin?

Ekologi ir i den hir kulturen vetenskapligt baserad administration,
begrinsning av den forstérelse som vi frstar som ofrankomlig — och
som ir ofrinkomlig, s3 linge industriellt jordbruk, industriell djur-
hallning och industriell produktion existerar.

Och kanske ir varje annan form av ekologi dn den strike ingenjérs-
missiga omdjlig i den hir kulturen. Tusentals &r av kulturell prakeik
har verkat for att eliminera den enda grunden for verklig ekologi:
minniskans relation med sin levande omgivning. I vér kulturella my-
tologi finns ingen omvirld att ingd relation med; det som finns ir
resurser att utvinna, materia att bearbeta. Om den konkreta produk-

tionsapparaten fungerar genom att omvandla levande dll détt — trid



till papper, berg till konservburkar — verkar det kulturella mytskapan-
det pa samma sitt, bara dnnu mer effektivt: Trad och berg ir vil inte
levande? Det sker inget dédande, eftersom det aldrig funnits nagot
liv att ta. En sidan berittelse om virlden 4r bade en forutsittning for
och en konsekvens av den storskaliga forodelse som vi bevittnar idag.
For en kultur baserad pa exploatering finns ingen annan méjlighet 4n

att forneka de exploaterades subjektivitet.

"I vdr kulturella mytologi finns ingen
omuvirld att ingd relation med; det som
[finns dr resurser att utvinna,
material att bearbeta.”

En av de viktigaste effekterna av de senaste seklens tekniska utveck-
ling 4r avldgsnandet av minniskan frin hennes basala forsorjning.
Den specialiserade arbetsdelning som férordades redan av Platon har
i och med det industrialiserade samhillet nitt sin logiska slutpunke:
ett samhille vars medborgare 4r helt oférmogna att pd egen hand
tillgodose sina grundliggande behov. Vi odlar inte lingre vir mat, 4n
mindre samlar, jagar eller fiskar den. Vi méter aldrig ens den som gor
det, och vi ldr aldrig kinna de ekosystem frin vilka den himtas. P4
samma ging har konsekvenserna av vira handlingar forskjutits i tid
och rum pi ett sitt som gjort dem alltmer ogripbara. Den enskilda
minniskans paverkanssfir har vidgats till att omfatta langt mer 4n

hennes egen nirmiljo, langt mer 4n hon har kapacitet att kiinslomis-
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sigt forhalla sig till. Hur forstdr man — annat dn pd ect strike intel-
lektuellt plan — kopplingen mellan bilkérning och smiltande polaris,
p-piller och vanskapta fiskar, datorer och cancer, parfym och infer-
tilitet; mellan sitt eget liv och det flyende livet hos den sista vilda
klsverhumlan eller fjillriven?

Och det 4r ocksd genom detta som ekologi i nigon verklig me-
ning blir oméjlig: S linge lagren av abstraktion ticker dver sdvil
konsekvenserna av vara handlingar som vart akuta beroende av var
omgivning, férblir ekologi ett teoretiskt fenomen. Den upplevelse av
beroende som springer ur direke, kroppslig erfarenhet riktar sig inte
mot vir levande omvirld, utan mot ekonomisk och teknologisk in-
frastrukeur. Inte mot sjdarna, utan mot vattenledningar och avlopps-
system; inte mot haven, filten eller skogen, utan mot stormarknader
och fabriker. Nir minniskan berdvas en direkt relation till sin egen
forsorjning forskjuts ocksd hennes lojalitet, fran ekosystemen till de
strukturer som forstér dem.

Att den kinslomissiga insikten om vért beroende av var naturliga
omgivning ir starkt begrinsad ir alltsd delvis en konsekvens av ma-
teriella forutsiteningar — men bara delvis. I minst lika stor utstrick-
ning ir den en konsekvens av den kulturella berittelse som konse-
kvent férnekar detta beroende; som ersitter det med en teknologiskt
formedlad fiktion om oberoende och allmakt. I denna berittelse ir
miljohinsyn — i den min de existerar — differentierade frin min-
niskohinsyn, som om det vore nagon skillnad i ndgonting annat 4n
ett mycket kort perspektiv. I denna berittelse innebir hog levnads-
standard inte friskc vatten, ren luft och giftfri mat, utan bekvim-

lighet. Och med bekvimlighet som allt verordnat mal foljer med



nddvindighet en reduktion av relationer, savil mellanminskliga som
artoverskridande: att verkligen ingé i en relation med ett annat le-
vande ir inte bekvimt. S3 linge vi faktiskt tror pid myten om vért
eget oberoende forblir vér forstaelse av begreppet ekologi utarmad.
Det ir det 6msesidiga beroendet, frinvaron av avgrinsning, som ir
ekologins sjilva kirna.

For att fiktionen om oberoende skall kunna uppricthéllas krivs att
den hela tiden iscensitts. Kloning och konstgjorda livmédrar, kétt-
odling i laboratorier, artificiell intelligens och virtuella verkligheter:
vetenskap och teknologi samverkar for att sitta naturen ur spel och
overta dess funktioner. Stider, konstruerade miljder dir allt som
existerar gor det for ett minskligt syfte, formedlar illusionen av att
minniskan kan skapa — har skapat — virlden. Respekt for naturliga
processer ersitts med tilltro till teknologiska, och de senare tycks gora
de forra dverflodiga. Varfor till exempel minska energikonsumtionen
ndr vi snart hittar nya hallbara energikillor? Det ir en tillforsikt som
skulle vara vacker i sin férbehdllsloshet, om den inte vore s djupt
destruktiv.

Tron pd det vetenskapliga och teknologiska framsteget genomsy-
rar den hir kulturen i en sddan utstrickning att den ir fullkomligt
transparent; underforstddd i varje politiskt beslut, nirvarande i varje
handling eller frinvaro av handling. Trots att samtliga av de miljépro-
blem som minskligheten stdr infér har tekniken som upphov, ir de
16sningar som foreslas nistan uteslutande av teknisk karakeir. Trots
att ekonomins omvandling av allting till resurs systematiske 6deligger
virlden, ir det denna omvandling som enligt forskare som Gretchen

Daily — belénad med 2012 ars Volvo Environment Prize — skall ridda
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den. Hennes lésning pa miljoproblemen ir att kvantitativt bérja vir-
dera de tjinster som ekosystemen utfor 4t minniskan. Naturen skall,
i 4n hégre grad in idag, infogas i den pengackonomi som human-
ckologen Alf Hornborg har beskrivit som ett symboliskt system med
ett enda tecken, ett sprik med ett enda ord: Skog 4r lika med pengar.
Liv 4r lika med pengar. Sex ir lika med pengar. Luft, vatten och land
ir lika med pengar. Ekologi ir i den hir kulturen en teknisk friga,
eftersom allting i den hir kulturen ér en teknisk friga.

Den teknologiska berittelsen 1per parallellt med den postmoderna
i fornekandet av att ndgonting dr unike. Varfor virna om urskogar el-
ler utrotningshotade arter, om ursprung och unicitet ir meningslosa
begrepp — varfor virna om négonting alls, nir allt dr utbytbart, och
méjligt act reducera till mekanisk funktion? Det postmoderna tin-
kandet erkdnner ingen fundamental skillnad mellan en urskog och en
granplantage, en fri dlv och en uppdimd — eller mellan verkligheten
och det virtuella. Genom denna centrala oférmaga sanktionerar post-
modern filosof sdvil den systematiska 6deliggelsen av naturen som
ersittandet av den med artificiella — eller virtuella — miljéer. Verklig
ekologi skulle vara den kidnslomissiga insikten om vart fullstindiga
beroende av vir levande omgivning, att allting inte 4r férhandlings-
bart, att tekniken inte kommer att ridda oss. Tekniken kommer inte
att ridda oss.

Det finns en aspekt av den kulturella mytologin som gir djupare
in teknikoptimism och framstegstro, djupare 4n forestillningen om
oberoende: dvertygelsen om att det inte skulle kunna vara annorlun-
da. Den hir kulturen insisterar, som forfattaren och miljdakeivisten

Derrick Jensen har papekat, frenetiskt pd att alla kulturer frstdr det



land de tar i ansprik. Det ir en 6vertygelse som ir nédvindig for att
forstorelsen skall kunna fortgd. Men det mest skrimmande med den-
na dvertygelse 4r inte att den underlittar destruktionen, utan att den
omdjliggor motstindet. Hur slass man f6r nigot man aldrig har upp-
levt? Hur tolkar man kinslan av saknad och omsitter den i handling?

Den kulturella minnesforlusten inskrinker sig inte till de kulturer
som under den absoluta merparten av minniskans historia har un-
derlatit att forstora sin livsmiljo, utan idven till de naturliga miljer
som har eliminerats. Vem minns hur mycket fisk det en ging fanns
i Ostersjén; att Lulea, Ostersund, Stockholm, Malmé en gang var
tickta av urskog? Och vem skall minnas att det en ging fanns fisk i
Ostersjén, eller att en skog en ging var ndgot annat 4n granar i raka
rader? Vad sker med det barn som vixer upp utan att ndgonsin ha
upplevt en miljo som inte dr pdverkad av minniskan — och som inte
ens har tillgdng till berittelser om att sddana har funnits?

Och vad har redan skett med oss, eftersom vi forblir passiva? Can-
cer, ADHD, diabetes, infertilitet och depression okar stadigt i takt
med det som alla kulturella anstringningar vill fa oss att forstd som
héjning av vér levnadsstandard — om inte ens ett angrepp mot det
ckosystem som ir var egen kropp fir oss att agera, ir det oklart vad
som skall gora det. Var, for att anvinda sig av den hir kulturens kvan-
titativa mdtt, gar grinsen? Hur ménga fall av barncancer, hur minga
utrotade arter, hur minga timmar per dag framfor en skirm, hur
langt avligsnade fran relationer med nigonting levande innan vi vig-
rar delta?

Det finns en ekologisk verklighet som undflyr varje forsok till om-

definition, varje mytologisk forvringning av virlden: Utan ren luft
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dor vi. Utan rent vatten dor vi. Vi dr inte mindre beroende av eko-
systemen in vad fostret 4r av den kropp som bir det. Forst nir den

insikten drabbar oss, ir ekologi i nigon verklig mening méjlig.
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SARA GRANER ir serietecknare och
illustratér bosatt i Malmé. Har gett ut

tre seriealbum p3 forlaget Galago.
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JONAS GREN ir fodd 1981, bor i Stock-
holm och arbetar som journalist och forfat-
tare med sirskilt fokus pd kopplingar mellan
ekologi och samhille. Han har givit ut dikt-
bockerna Lantmiteriet (2014, 10TAL Bok)
och Overallt ska jag vara i centrum (2015, Non
forlag). Han ir redaktionsmedlem i Klimat-
magasinet Effekt och studerar ett masterpro-

gram pa Stockholm Resilience Center.
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HAR SUTTIT INNE FOR LANGE

har suttit inne for linge
alla dessa skdarmar
behover komma ut
vara social

Jfor en gings skull

med bévrarna
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EVA SANNER ir forfattare till ett tiotal
bocker om hilsa, psykologi och héllbar livs-
stil, ddribland de uppskattade Kiz, glad och
tacksam och Kirlek — en handbok samt roma-
nen Sand i skorna om héllbarhet och livsval.
Eva ir psykosyntesterapeut med parrelationer
och beroendeproblematik som specialomra-
den och har praktik i Stockholm och Géte-
borg. Sedan 2011 4r hon bosatt i Svenshégen
sex mil nordost om Géteborg, dir hon ir ak-
tiv i foreningen Omstillning Hillungebygden

och hingiven tridgardsodlare.
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Forst ndr vi dr nyktra
kan vi dlska

i befinner oss i elfte timmen. Larmrapporterna dug-
gar titt och vittnar om att klimatsituationen pa
mdnga sitt faktiskt dr virre 4n befarat. Det verkar
uppenbarligen vara svart for oss att tillrickligt snabbt
gora de forindringar som ir nédvindiga for att ridda var planet.
Svérigheten giller bide oss som individer och kollektiv. Orsakerna
ir flera och stdr att finna pd ménga plan — ekonomiska, psykologiska
och sociala. Lat oss hir fokusera pa en aspekt av den psykologiska
dimensionen, nimligen var bristande anknytning till platsen dir vi

bor och vilka konsekvenser det far for vira beteenden.

Anknytning

Tack vare forskning och teoribildning om anknytning har vi fitt en
modell for att beskriva konsekvenserna av relationer som inte ricker
till. Vi har fitt en fordjupad syn pé vad som hinder nir linken mellan
ett barn och hens forilder inte fungerar, nir den som ir liten och make-
16s far lida for att den som 4r i makestillning dr omedveten eller sitter

fast i sin egen smirta. Litteraturen definierar trygg eller otrygg anknyt-
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ning. Den senare kan vara allt frin ambivalent till undvikande eller till
och med destruktiv. Den otrygga anknytningen ir det som ocksé kallas
anknytningssir — nir barn har blivit évergivna, skrimda eller krinkta
av sina virdnadshavare och sedan som vuxna har svart att etablera hall-
bara och konstruktiva relationer till andra minniskor.

Mycket av det som skrivits om anknytning 4r banbrytande och har
utgjort en grund for utveckling av nya behandlingsmetoder. Hir fir vi
beskrivet den betydelsefulla relationen mellan barn och virdnadsha-
vare och vilka konsekvenser skada och trauma i barndomen fir fér den
vuxne. Denna kunskap har spridits i populir form pd manga sitt och
det ger i alla fall mig inspiration och hopp om en framtid dir relationer
sitts mer i fokus.

Minniskan ir lika beroende av jorden som ndgonsin en bebis av sin
mamma, faktiskt annu mer. En ny riktning inom psykologin, kallad
ekopsykologi, vill nu beskriva minniskan som inte bara en social och
emotionell varelse utan ocksé en ekologisk. Evolutionen har gjort oss
relaterande, inte bara med andra minniskor utan ocksi med djur, vix-
ter, platser och hela miljoer. Denna forméga har varit lika avgdrande for
var dverlevnad som fdrmdagan att ta hand om och varda var avkomma.

Manga beteenden med ursprung i minniskans barndom har sa smé-
ningom inlemmats i religion eller kultur i form av olika begrepp. Da-
vid Abram hévdar dll exempel att tanken om Z4nglar som budbirare
frin Gud ir en utveckling av minniskans tidiga relation till faglar. I en
skogsmiljo som kriver stindig uppmirksamhet pa annalkande fara i
form av exempelvis rovdjur ir figlars beteende och eventuella varnings-
liten av stérsta vike att forstd. Hirifrin 4r steget inte langt dll tanken

om bevingade visen som bringar bud om viktiga ting frdn ovan.
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” Jag tycker att vir moderna livsstil uppfyller
alla dessa Friterier och att vi dirmed dr
missbrukare — av pengar, olja och planet.”

Att kiinna igen de dofter som vinden f6r med sig och att kunna tyda
landskapets tecken pa var foda eller vatten ir tillgingligt dr sa avgo-
rande for 6verlevnad att detta under tiotusentals ar har premierats i ut-
vecklingen av var perception. I sina bdcker ”Spell of the Sensuous” och
”Becoming Animal” ger Abram ménga exempel pa hur vi ir utformade
for en intim relation med var nirmaste fysiska omgivning och att den-
na kontakt 4r avgorande for var kinsla av mening och vilbefinnande.
Liksom att minniskan i takt med 6kande komplexitet har inlemmat
denna upplevda mening i religion, konst och kultur.

TvA tredjedelar av svenskarna bor idag i stider, en miljé med manga
fordelar socialt och ekonomiskt. Undersokningar visar samtidigt att
svenskar 4r ett naturilskande folk. Vi lever alltsd i staden och ilskar na-
turen. Konkreta fysiska upplevelser av natur ersitter vi i allt hogre grad
med Facebook-bilder av solnedgingar, katter och blommor. Vi roman-
tiserar och lingtar, snarare dn utovar var kirlek. En fysisk relation till
naturen ir inte méjlig for den som lever som man “ska” idag — heltids-
jobb i stad, partner och ett till tva barn samt skulder upp 6ver 6ronen.

Manga barn bryr sig om djur som behandlas illa eller plockar skrip
overallt och da ir det gulligt. Men det forvintas ocksa av oss vuxna att
vi ska forstd att sddant beteende ér irrationellt. Subtila hirskartekniker
som vi alla 4r en del av gor den som vill leva nira naturen till bonnlipp,

gronavigare eller bara en orealistisk tridkramare. Den som griter 6ver
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silar som mar daligt i Ostersjon ses som lite obalanserad. Den som ir
rasande ver att det inte finns giftfri mat att kopa anses orealistisk. Den
som vill plocka skrip lings vigkanten kallas pedantisk och den som
blir arg pa for mycket trafik 4r omodern. PA sé sitt skolas vi alla in i en
kollektiv fornekelse av den relation som ir den viktigaste for vart liv. Vi

forlorar var anknytning till Moder Jord och en del av oss sjilva.

Konsumtion som bedévar

Hir erbjuder vir konsumistiska kultur en snabb medicin, ett littill-
gingligt botemedel mot utanférskap och lig sjdlvkinsla. Ta en titt pd
reklambudskapen si forstdr du vad jag menar. Den som kinner sig
ensam, ful eller vilsen kan kopa for att pa sa sitt kiinna att hen tillhor
en grupp, blir mer attraktiv eller 6kar sin sjilvkinsla. Kép en mascara,
en bil, en klianning for att du 4r vird det och for att andra ocksé ska
forsta att s3 ir fallet.

Jag intervjuade en ging Calle Fjellman, en kognitiv psykoterapeut
som sa att vi, ndr vi inte lever efter vira djupaste virderingar, kan kinna
en forgiftande dngest. Han gav exempel som att vi stannar i forhal-
landen vi vet ir dddsdémda, hos nigon som dricker eller slass. Jag vill
ligga dll andra liknande exempel. Vi jobbar i foretag som tillverkar
produkeer vi vet forstdr miljon och aker i bilar som vi vet 8kar vixchus-
effekten. Vi dter syntetisk industriell mat som vi inte vet vad den inne-
héller och som skapar en inre fysisk stress i kroppen. Vi lever i samma
fornekelse och medfoljande angest ocksd nir vi inte dndrar den livsstil
som pa sikt dr dodlig for planetens ekosystem. WHO beriknar att som
utvecklingen nu ser ut kommer depression att vara den nist vanligaste

sjukdomsorsaken om fem 4r. I Sverige dkar antalet sjukskrivningar pd
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grund av dngest och annan psykisk ohilsa och utgor idag 40 procent av
alla sjukskrivningar. Kan det finnas ett samband har?

Angest ir dock inte bara negativ. Den kommer ocksa av att vi dr
medvetna om att vi faktiskt har ett val. I tider av férindring och nir vi
behéver ta ut en ny rikening 4r dngesten dirfor ofta som starkast hos
oss som individer. Men ocksd om den djupast sett ir férknippad med
forindring och pd sd vis en slags vigvisare, sd kan smirtan fa oss att gd
it helt motsatt hall.

Idag ir det s3 ldte att anviinda sig av ndgot av alla marknadens forslag
— kop det hir, 4t det hir, res hit eller dit och slipp din trikiga vardag,
f3 omvixling och bli nigon annan for en stund. Men nir vi bedévar en
oro finns orsaken till oron kvar och vi kan ocksa utveckla ett beroende
av det som kinns lindrande och bedévande. Beloningscentrum i vér
hjirna fungerar sa att det finns en majlig tillvinjning inbyggd. Nir vi
gdr ndgonting for att déva oro kinner vi lugn precis i stunden, men
oron kommer sannolikt tillbaka. Samtidigt sker en liten forindring si
att var hjirna blir mindre kinslig och behéver mer bedévning/stimuli/
drog for att reagera med samma lugn. Vi blir ddrmed ocks3 troligen lite
mera okinsliga fr bla himmel eller stormande hav, stillhet i skogen el-
ler virmen i solen pé bryggan. Liksom for tiggaren pa gatan eller bilder

pd barn som flytt sina krigshirjade hem.

Vi lever i en beroendekultur

I facklitteraturen finns generella kriterier for att avgora om du eller
ndgon annan ir beroende av ndgonting. Jag tycker att vir moderna
livsstil uppfyller alla dessa kriterier och att vi ddrmed 4r missbrukare

— av pengar, olja och planet. Vi ir det forstas i olika grad, eftersom vi
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har olika méjligheter. De som ir rikast p4 jorden har stdrst mojlig-
heter att missbruka pa detta sitt. Det finns 4ven minga som inte har
rdd med denna livsstil, men som vill ha den och jimfér sig med dem
som konsumerar mer. Det finns ocksd nagra som valt att forsoka leva
pa ett annat sitt av miljé- och ideologiska skil — dnnu inte tillrickligt
ménga, men de blir fler. ”Vi” i den f6ljande texten syftar framfor allt
pa de som bor i vir del av virlden och de som har rad.

Ett kriterium for beroende ir dosokning f6r samma effeke. En som
ir beroende av alkohol behover dricka mer f6r att f4 samma lugn, s3
stora mingder att alkoholens andra negativa effekter tar Gverhand.
En heroinist far aldrig samma underbara kick som av jungfrusilen
och jagar stindigt efter sin drog enbart for att hejda abstinensen. Ar
det inte samma princip nir modesisongerna blir allt kortare, nir vi
byter ut det som fungerar for att det har kommit ndgot nytt och nir
vi byter kok vart fjirde ar for att fa en "ny stil” hemma? Det handlar
ju inte om dkta behov, bara om en kort stunds kick for att lugna en
skapad oro.

Ett annat kriterium 4r att beroendet/drogen prioriteras fore relatio-
ner och sociala aktiviteter. Den som dricker eller éveriter drar ut jacket
och dgnar helgen 4t sitt missbruk, istillet for att vara med andra. Dro-
gen blir ett sdkrare sitt att ma bra 4n att utsitta sig for risken att en vin
4r pa daligt humoér eller en partner inte upplagd for narhet. Drogen blir
den forsta relationen och alla andra relationer kommer i andra hand.
Jag har triffat manga som inte hinner triffa dem de 4lskar mest for att
de hela tiden maste arbeta pa att uppritthélla sin boendestandard och
sin exklusiva livsstil. Den tillfredsstillelse som detta ger — status, erkin-

nande, upplevelse av kontroll — prioriteras fore de nira relationer som
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faktiskt ger oss en kinsla av livsmening. Konsumtion blir den forsta
relationen.

Ett tredje och talande kriterium ir kontrollférlust. Precis som en
alkoholist inte kan sluta dricka fast kroppen blir sjuk, képer vi for
pengar vi inte har och hamnar i "lyxfillan”. Hushallens lan stiger i
héjden och 6kningen verkar inte méjliga att stoppa. Virt samhille
har tappat kontrollen éver konsumtionen som livsstil och avfallet,
lidandet och konsekvenserna for miljon ér stdrre 4n vi kan forestilla
oss — och accelererande.

Var kultur gor oss till missbrukare genom att lira oss det som kall-
las addiktivt tinkande. For en alkoholist ir det siklart bittre med
tvi 6l in med en. Men for oss alla ir det likadant med chokladkakor,
klider och i princip alla andra produkter. Vi képer tre och betalar
for tva, trots att vi redan har flera liknande hemma. Vi handlar uti-
fran begir och inte utifrin behov och kan inte lingre skilja dem 4t.
Som lydiga elever har vi tillignat oss marknadens ideologi, ddr mer
alltid ir bittre, dir det handlar om att vara den som gor det smar-
taste kdpet och dir tillvixt alltid 4r att foredra oavsett vad det kostar

forlorarna.

En del av en ekologisk helhet

Den norske filosofen Arne Naess myntade begreppet ”det ekologiska
sjilvet” for att beskriva den stdrre helhet som vi alla ir en del av, ett
ckologiskt medvetande som har sitt eget inneboende syfte och me-
ning. Jag tolkar honom s att var och en av oss har en potential att
utveckla ett sitt att leva som 4r i samklang med det ekologiska sjilvet

och att detta ir vart egentliga livssyfte.
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Naess betonade ocksé att nir vi gor nigot som skapar smirta eller
skada i naturen si skadar vi egentligen oss sjilva — eftersom vi alla ir
del av samma helhet. Att leva avskilda frén det ekologiska sjilvet far oss
att forlora en del av sanningen om vilka vi kan vara. Att forneka jorden
ir att forneka vart ursprung, var ritta plats och oss sjilva. Smirtan av
var forlust dovar vi med allt som kan fa var hjirnas beloningscentrum
att tro att vi ir lyckliga och hela, om si bara for en stund. Vi dter for
mycket socker, mjol och fel sorts fett. Vi dricker f6r mycket alkohol,
roker, snusar och knarkar. Vi képer for mycket saker vi inte behover.
Vi byter ut ménniskor som inte uppfyller vara krav. Och sen vill vi bli
kindisar for att ndgon ska bry sig om oss en stund.

Den sjilsliga smirta som finns hos si manga av oss ir sd klart tecken
pd att ngot ir allvarligt fel. Den ir en signal att vi behdver gora en
forindring. Hur skulle det samhille se ut som tog mer hinsyn till min-
niskors egentliga behov av kontakt, mening och balans? Ar du och jag
villiga att stanna upp, lyssna pé oss sjilva och vira barn och ofédda
barnbarn och fatta beslut som kanske inte dr behagliga just nu, men
som leder till lingsiktig héllbarhet och hilsa for oss alla?

Thomas Berry har sagt att tridgardsodling ir et aktivt deltagande
i universums stdrsta mysterium. I virt vixthus ldr jag mig for varje ar
gradvis mer om villkoren fér liv, om talamod och ansvar och om hur
lite jag vet om det som verkligen ir viktigt. Vi tar ju for givet mycket
av det som faktiske dr magiskt. Kan ndgon till exempel forklara hur
ett gurkfro “vet” hur det ska bli en gurkplanta och en béna en bon-
stingel? Och hur ett tomatfré som ir hur litet som helst vet att det ska
forvandla sig sjilv till en tomatplanta av nigon av de minga sorter som

finns? For att inte tala om att du och jag dr resultatet av en forening av
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tvi dnnu mindre fron. Ace verkligen tinka pd detta fir mig att reagera
pd samma sdtt som nir jag ser stjirnhimlen.

Men det finns andra sitt 4n odling att gora en tyst revolution och ta
steg mot storre integritet. Tillbringa tid ute varje dag, s ofta som méj-
lige barfota. Taketa arstider, dygnets vixlingar och vad som hinder och
skriv ner vad du ser om du vill. Limna staden ett tag och se fler stjirnor,
hor firre ljud och kinn andra dofter. Sitt dig pa en sten eller stubbe
och sitt kvar tills du inte lingre kinner dig ensam, tills du kiinner plat-
sens nirvaro i form av levande vixter, djur och figlar. Lyssna djupare pa
din inre vilda sjil, som f6r inte sd linge sedan sov i skogen. Ta hand om
dig med giftfri mat som verkligen ar bra for din kropp, med vila och
trining. Njut av nirheten till andra minniskor, av en kirleksfull bero-

ring och av sexualitetens mysterium. Aterknyt kontakten med dig sjilv.

Vir flock
En kvill blev jag helt fascinerad av en flock figlar dver sjon. De rorde
sig som en enhet, en organism, och det sig inte ut som om nigon av
dem krockade med nagon annan. Jag gick hem och liste att varje figel
i en flock under flyke har kontakt med tv4, tre andra figlar som de an-
passar sin riktning till. Jag dr vertygad om att dven vi minniskor har
formaga till uppmirksamhet pa hela vir grupp och att vi kan springa
fort tillsammans utan att snubbla pd varandra. Ocksé vi kan sitta vira
egna dnskemadl 4t sidan for att det som verkligen behéver hinda ska
kunna ske.

Det ir en formédga som kommer vil till pass idag. For vi behover
springa fort nu och vi behéver kiinna nirvaron av hela flocken. Nir vi

gdr det, blir det ritt ointressant med frihet om inte alla kan njuta av
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den. Det blir oetiskt med njutning nir andra plagas. Det blir orittvist
att vissa drabbas hardare 4n andra av en kultur som 4r gemensam.

Om vi nu alla ir del av samma helhet, si behéver vi agera som en
varelse, som en enda grupp. Jag vill kiinna nirvaron av vixter, trid och
djur nir jag gir i skogen, paddlar eller odlar. Och ja, jag vill kiinna alla
er andra vid min sida nir jag gir i demonstrationstiget, nir jag reser
extra ldngsamt och nir jag viljer bananer i affiren. Jag glids varje dag
it nyhetsinslag och personliga vittnesbord om att en motrérelse dill det
gamla haller pd att vixa fram. Fler och fler ifragasitter exempelvis dilig
mat, stress som gor oss sjuka och en djurhantering utan empati. Det
ger mig hopp. Men det ir brittom nu och vi méste bli manga, manga
fler. Och forindringen ska inte bara vara mojlig for de mest resurs-
starka.

En undersdkning gjord for tio 4r sedan visade att 98 procent av alla
svenskar anser att vi har en plikt att skydda naturen, dven om det skulle
“innebira en begrinsning for minsklig utveckling”. Vi dlskar naturen
for att den dr vart enda sanna hem. Lt oss dterknyta kontakten med
denna kirlek och sitta den i forsta rummet. D3 kommer vi att stilla
fler fragor till makchavare, gora andra prioriteringar och skapa en livs-
stil dir detta ocksd far plats. Men innan vi kan ilska si, behover vi sluta
missbruka och nykera dll frin konsumtionsfesten. Forst d& kan vi sitta
vart ego at sidan och gora det som behévs, det som vi innerst inne vet

ar ratt.
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MAX GUSTAFSON ir satirtecknare med ett
stort intresse for miljo och politik. Hans alster
har synts i olika dagstidningar, samhillsmaga-
sin och facktidningar sedan slutet av 90-talet.
Teckningarna riktar ofta udden mot éverkon-
sumtion, klimatfdrnekelse och globala oritt-
visor. Han haller dven foredrag om satirteck-
nande samt driver Serieateljén i Géteborg, ett

kontor for frilansande tecknare.
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FREDRIK LINDSTROM ir sprakhistoriker

och komiker och har de senaste dren spelat

tva tillvixtkritiska humorshower tillsammans
med Henrik Schyffert — Ljust ¢ Frischt och
AGD. Han debuterade som poet redan 1980 i
Radio Sérmland. ”Nir du 4nd4 ir pa jorden”
dr titeldike i Fredriks tredje diktsamling som
utkommer p4 Albert Bonniers férlag under 2016.
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NAR DU ANDA AR PA JORDEN

Niir du inda dr pa jorden,

madste du passa pa

att fi ut

en maximal upplevelse

av din vistelse hér,

aldrig missa

alla de spinnande miljoer och maoten

som kan ge dej nya intryck

Nir du dnda dr pa jorden,

passa pd

att besoka de bofasta invinarna

i de stora stiderna i visterlandet,

de privilegierade storstadsborna

som har hittat sin egen stil

tack vare sitt sjilvstindiga tinkande
och oberoende av andra

som ocksd hittat

sina helt egna stilar.
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Passa pd att umgds med

unika manniskor

pd spring,

vars after work litt glider over i

en middag péi nogsamt utvalda ravaror,

och som lever for sina barn

- njutningsmedel och accessoar i ett -
och som till dem valt

ungefdar samma originella
namn som alla andra,

namn som ska skicka

signaler att de hir ungarna

ska bli ndgot att vikna med,
smd framgingsrika varumdrken
pd en marknad

dir méinniskan sjilv dr

bide exploator och vara.
Fi en inblick i dessa méinniskors liv,

vars statuskoder,

modernitetskoder,
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klidkoder

och dsiktskoder

mdste bytas lika ofta

som koderna

till portarna

i de dtrdvirda fastigheterna
dér man annars

dr ridd for

att det ska bli

for mycket spring.

Studera giirna deras ekonomiska begrepp

som innebir att néstan inga virden

gdr att mita i pengar,

allra minst ett méinniskoliv,

(som ju dr ovirderligt)

men dir konsumenternas betalkort

dndd skyddas med krypterade primtal,

sd sikra att det skulle ta lingre tid

dn de 13,8 miljarder dr som universum funnits

[for ndgon att kniicka dem.

39



Passa pad att besoka de vardagliga motesplatserna
och hor dem anvinda orden fantastiskt eller otroligt
i var och varannan mening,

och samtidigt grubbla over inflationen.

Se dem kira bil till sina spinningpass
dir de ska cykla i luften,

se dem ringa till sina egna
tillfalligt forlagda telefoner,
eller leta efter sina bilar,
lamnade ensamma i glomskans
parkeringshus,

i vilka man sedan fortviviat
vandrar upp och ner

och luftoppnar

[frimmande fordon.

Passa pd att "passa pa” som man siger hir,
dir man tinker pad att fi ut det mesta av allt.
Passa pa att lira dig
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att varje handling,

varje maltid,

varje klidesplagg,

varje ord du siger

kan vara en markering,

ett sitt att berdtta for omvirlden
vem du hoppas

att de ska vilja

att du ska vara.

Missa inte det sjudande folklivet,
shoppingstriken,

de stora reorna och utforsiljningarna
och den typiska tron pé nésta dr,

da allting ska bli mycket bittre.

Den stora guden “ndsta dr”

lovar sd mycket underbart,

dd ska man arbeta si mycket mindre,
ha mer tid med barnen,

laga mat och umgis

och spela spel tillsammans,
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alltid ha ordning och reda overallt,

inget kaos av ytterklider och skor i hallen,
bara dricka réttvisemdrkt espresso,

aldrig kopa klider sydda av barnarbetare,
sluta med matsvinn som hobby,

och skaffa sig en religionsfri religion

dir man fir bli den man verkligen
innerst inne dr

Jast bara i en

mycket béittre upplaga.

Det kan bli ett oforglomligt mote med
dessa bofasta som gor drsplaner,
femtvi-fastar,

statusuppdaterar,

stiller ultimatum,

analyserar sin malkapacitet

rakar bort sitt konshar,

eller fortviviat bara forsoker fi sina kroppar att lyda

sd att de sjilva kan bestimma nir de ska

sova, bli sjuka, kita eller gravida.
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Nir du dnda dr pa

din enda vistelse hir,

passa pa att se méinniskorna,
sjdlva utgingspunkten for allt,
de som dagligen kimpar med
sin omdjliga uppgift

att vara tacksamma over

att de inte lingre har ndgot

att vara tacksamma éver.
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SOPHY BANKS ir engagerad i Transition

Town Totnes i England, det forsta initiativet

i vad som nu blivit den virldsomspinnande
omstillningsrorelsen. Dir har Sophy varit
med och skapat den forsta “heart and soul”-
gruppen och hon haller dven omstillnings-
kurser runt om i virlden. Sophy har jobbat
som ingenjér och terapeut och lirt sig mycket
av det hon vet om roligt samarbete frin att ha

spelat fotboll i 6stra London i tjugo &r.
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Omstillning
- att bygga en vig till
en vackrare framtid

or tio ar sedan flyttade jag frin London till Devon och

sdg hur omstillningsrorelsen foddes bara nagra kilometer

lingre bort lings vigen. Det borjade med att Rob Hop-

kins och Naresh Giangrande visade filmer om oljetoppen
och hur hllbara lokalsamhillen kan dterskapas. Dom delade med sig
av sin vision om att skapa ett nitverk som kan leda en process for att
radikalt minska energianvindingen p4 lokal niva.

Den grundliggande idén inom omstillningsrorelsen 4r att vi an-
vinder utmaningen som det innebir att drastiskt behéva minska den
pafrestning vi utsitter vir naturliga miljo for, som en méjlighet att
skapa det samhille vi verkligen vill ha. Istillet for att 16sa ett problem
i taget behover vi erkidnna att det ir systemet det ir fel pa, och en
forutsitening for att skapa nya system ir att se dem i sin helhet.

Nir jag forsta gingen horde att Rob Hopkins bjéd in folk att delta i

den hir processen vaknade ndgot inom mig, ndgot jag inte visste sov. Det
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var som om jag hade vintat pa en idé som verkligen skulle kunna
skapa forindring. Nir Transition Town Totnes bildades hjilpte jag
till att starta den fdrsta "heart and soul”-gruppen som breddade om-
stillningens “head, heart and hands” till att 4ven innefatta psykolo-
giska och andliga dimensioner. De som tog ledarskap inom projektet
insag tidigt vikten av att fi med forstaelsen for hur forindringspro-
cesser inom oss minniskor gir till. Och att detta behdver vara ett
centralt perspektiv for en rorelse som vill stotta ett skifte i den do-

minerande kulturen som dr mer omfattande 4n vad vi ndgonsin sett.

"Den berdittelse som vi dr i allra mest
behov av dr ocksd den som dr mest

pafallande franvarande.”

Jag har funnit det hjilpsamt att titta nirmare pé parallellerna
mellan vad som hinder inom oss psykologiskt och vad vi gor
pa utsidan — och sedan iaktta hur det vi skapar forstirker eller
utmanar var ursprungliga syn pd virlden. Fér det vi egentli-
gen star infor dr varken ett energi- eller utslippsproblem. Om
vi hade tillgang till obegrinsat med energi och inte behovde
minska véra koldioxidutslipp skulle vi inda fortsitta, och till
och med 6ka, annan férstérelse som idag begrinsas av de forst-
nimnda — eroderande jordar, utfiskade hav, ddelagda skogar,
anvindandet av icke férnyelsebara grundvattensreserver och sa
vidare. Virt problem ir inte tekniskt — vi har all teknik som

behévs for att skapa ett fossilfritt samhille. Fér mig ger det mer
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att se vart problem som nigot som har med véra virderingar och
virldsbilder att gora.

Ett sict att forstd inre omstillning 4r att se det som ndgot som
befinner sig i spinningsfiltet mellan tvi typer av forindringsrérelser.
A ena sidan har vi de méinga formerna av inre forindringsprocesser
som handlar om personlig utveckling, andlighet, naturkontake, vis-
domstraditioner som utgér frin relationen till jorden och sa vidare.
Ett vanligt uttryck bland de som engagerar sig i detta 4r: "jag maste
indra pd mig sjilv innan jag kan dndra virlden” eller "hur kan jag
skapa helande i virlden nir det pagir en stindig strid inom mig?”

Den andra sidan av forindringen ir den yttre omstillningen —
omvandlingen av vira institutioner, vira ekonomiska och finansiella
system och var fysiska infrastruktur fér mat, energi, byggnader,
transporter och si vidare. Minniskor som engagerar sig inom detta
kanske siger: “vi har inte tid for navelskddning, vi méste ta tag i
saker och ting, minska vara koldioxidutslipp, begrinsa resursanvin-
dingen och stoppa forstdrelsen av ekosystemen. Vi kan inte vinta pd
att minniskor ska vakna upp andligen, miljéfrigorna ir fér brad-
skande.”

Den inre omstillningen finns dir dessa tvd rorelser méts, hjilper
dem att se stdrre perspektiv samtidigt som den respekterar bdda ro-
relsernas inneboende sanningar. Ja, vi méste forindra vira fysiska
system snabbt, men vi méste ocksd inkludera kunskap om hur fér-
indring gar till, kunskap om relationer, stress, konflikt och minskligt
vilmaende. Det finns minga minniskor, organisationer och rérelser
som 4r en del av att skapa positiv férindring — bade i omstillnings-

intiativ och i den bredare rorelsen for hillbar frindring. Men det
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finns ocksd manga som handlar utifrin destrukriva, egoistiska och
vildsamma perspektiv som bygger pa ridsla.

Jag ser hur dansen mellan de krafter som verkar for tillic, gene-
rositet, omsorg och kontakt och de som verkar for férminskande,
separation, nedbrytning och girighet pagir éverallt — inom mig, i
mina relationer och grupper, i organisationer for positiv samhillsfor-
indring liksom i de mest hinsynslosa foretagen. Som Solzhenitsyn sa:
”Grinsen mellan gott och ont gér i det minskliga hjirtat” — inte dér-
ute utan i var och en av oss, i virt agerande och i vira sammanhang.

Under den tid d4 jag arbetat med omstillning och utforskat dessa fra-
gor har jag funnit att det mest anvindbara sittet att se p vir utmaning
inte ir huruvida vi just nu befinner oss i ett “sunt” tillstind, utan snarare
om den kultur vi skapar tar oss i ritt rikening. Det finns ndgot férldsan-
de i detta, att vi kan utgé frin en oerhért utmanade position och dndi

snabbt orientera oss mot mer hilsosamma och likande forhallningssitt.

Fyra berittelser om framtiden
Det kinns viktigt att benimna skalan pd den férindringsprocess vi ar
mitt uppe i. Framtiden (som redan visar sig) av mer rubbade vider-
monster, sinande lager av billig fossil energi och férsimrade havs- och
matjordsmiljder kommer att te sig ganska annorlunda jimfért med
det som varit. Det finns fyra huvudsakliga berittelser om hur fram-
tiden kommer att bli, och vi kan vara behjilpta av att ta oss en titt
pa dessa.

"Business as usual” — den eviga tillvixten av ekonomin och det
materiella vilstindet — ir den dominerande berittelsen om vart vi ir

pa vig, med berittelsen om kollaps som sin skuggsida. Det finns ett
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vixande antal morka versioner av framtiden portritterade i bocker
och filmer. Dessa handlar om olika typer av katastrofer, ekologiska
kriser, vald och krig och samhiillets forfall. Den vanligaste framtidsbe-
rittelsen 4r en kombination av evig tillvixt — gigantiska titbefolkade
stider och olika flygande farkoster — och dysfunktionella minskliga
system som ir fortryckande och valdsamma eller som kimpar mot en
teknologi som man har forlorat kontrollen dver.

Det finns ocksé en tredje nigot nyare berittelse, om att hitta en
gronare version av virt nuvarande system. Den hir berittelsen hand-
lar om elbilar och héghastighetstag som ersitter flygresor, om GMO-
grodor i kombination med bekimpingsmedel och andra kemikalier,
om forbrinning av sopor for att minska sopberget och sé vidare. Att
ta sig forbi fillan av tillvixc och kollaps ir ett slags genombrott, men
det dr ocksa ett farligt sidospar eftersom det lockar oss att investera i
teknik som bara tar oss en liten bit pd vigen mot att verkligen minska
vér energi- och resursanvindning och producera mindre avfall.

Den berittelse som vi ir i allra mest behov av 4r ocksa den som ir
mest pafallande frinvarande. Detta ir berittelsen som omstillnings-
rorelsen och andra liknande rérelser vill fora fram. Den utforskar hur
minniskor kan anvinda sin fantastiska intelligens, energi och kreati-
vitet till att designa och bygga en fredlig resa mot en hallbar, livsbe-
jakande framtid. Den bjuder in till férestillningen om att en sadan
virld till och med kan vara bittre 4n det vi har nu, om vi verkligen
riknar in kostnaderna av globalisering, forstorda ekosystem, social
ojamlikhet och s3 vidare.

I ett samhille dir den grundliggande tesen om ett totalt beroende

av ekonomisk tillvixt hela tiden forstirks 4r det en radikal handling
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att bara sitta ord pd och férestilla sig hur en sidan framtid skulle
kunna se ut. Jag har varit i grupper dir det kints som att denna
virld bérjat ta form bara genom att vi blundar och forestiller oss
den.

Utifrin ett psykologiskt perspektiv dr det litt act tolka de hir
iscensatta framtidsvisionerna som ett kollektivt forsdk att bearbeta
de enorma forindringar vi ser omkring oss. Férnekelsen i business
as usual, fortvivlan i kollapsberittelsen, kopsldendet i att behilla
det vi har men att gora det lite gronare. Stadiet av acceptans kan
bara nas nir vi har férstatt den branta energiminskningskurvan som
miste till for att reducera véra koldioxidutslipp och var energian-
vindning pa ett sitt som ir rittvist, dven utifrdn ett globalt perspek-
tiv. Och nir vi har identifierat en vig som kan ta oss dit.

Fér mig dr denna strivan, att vara en del av detta minsklighetens
projeke, det mest spinnande, utmanande och skrimmande arbe-
tet i var tid. Det finns ingen motsvarighet tidigare i historien. Var
framtid ligger pa vigen, inte bara min och din utan framtiden for
en sofistikerad minsklig civilisation och ett dverflod av liv pd den
hir planeten. Det 4r nistan omdéjligt act forstd omfattningen pé vad
som stir pa spel.

Och likt en missbrukare som far en livshotande diagnos och nar
botten si dr denna tid av kollektivt uppvaknande och agerande ock-
sd en unik mojlighet att verkligen férindra nagot grundliggande i
hur vi forstar och organiserar minskliga samhillen. Vad ér det i oss
som gor oss kapabla till sidan forstorelse? Varfor dr vissa minniskor
(med mycket pengar och makt) s& engagerade i att behalla status

quo? Hur kan vi stédja skapandet av livsbejakande kulturer? Vad
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kan vi lira frin de som redan har gjort det? Och hur kan var och en

av oss vara en del av detta, oberoende av vilket liv vi lever?
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CHRISTINE HELLQVIST ir skribent, lat-

skrivare och singerska fran Géteborg, med

hjirtat fast rotat i jord och skogar och med
bickporl som favoritljud, vid sidan av kol-
trastsing och barnaskratt. Birande stor oro
for hur det egentligen ska g det hir. Klarar
vi att se ldngt, sju generationer framdt, som
urfolkens starka mddrar menar att vi ska? Om

detta vill hon skriva. Och sjunga.
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Att odla i sprickorna

Inte vinta

Inte viinta pa den svarta jorden
1 den dromda tridgdrden

Vid det dromda havet

Odla i burkar

Gamla tomatburkar, senapsglas
Mjolkpaket

Rifsa ihop ndgra minuter
Mila lite pd dem

Sjunga

Lyssna

Viinda fickorna ut och in
Skaka ut smulor och fron

Sitta pa huk en stund

Och se hur det borjar lysa gront
1 den halva centimeter

Som skiljer husviggen

[frin asfalten
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HENRIK HALLGREN har en bakgrund
som museipedagog, symbolpedagog och ar-
keolog. Idag 4r han verksam som sagoberit-
tare som bjuder in ahérarna till erfarenheten
att allting ér levande, att allting har en rést.
Han ir forfattare till boken Der grina skiftet
och initiativtagare till nitverket Lodyn, inrik-
tat pa ekopsykologi, naturvakenhet och akti-
vism. Han 4r 4ven verksam som gode (hednisk

prist) i samfundet Forn Sed Sverige.
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Naturens rittigheter i
en besjilad virld

“We are too young to realize that certain things are
impossible... So we will do them anyway.”

William Wilberforce (1759-1833)

tt avskaffa slaveriet i Nordamerika var omojligt. Det

var orealistiskt och vansinnigt. Det skulle forstdra

ekonomin. Det var oansvarigt mot slavarna som inte

skulle klara sig utan sina herrar. Dessutom fanns det ju

redan lagar som reglerade hur slavarna skulle behandlas. Nigot ytter-

ligare var vil inte nédvindigt? Detta var argument som William Wil-

berforce och andra slavmotstindare méttes av pi 1700- och 1800-ta-

len. Men trots det gav de inte upp. De stod upp for sina omajliga
idéer och med tiden blev idéerna méjliga och direfter verklighet.

Idag ir slaveri forbjudet och bannlyst i sd gott som hela virlden.

For de flesta av oss dr det otinkbart att andra minniskor bara ses

som objekt som kan 4gas, kdpas och siljas. Férbudet mot slaveri var

dirfor nigonting mer 4n bara en lag. Det var en transformation av

vart tinkande, en revolution i hur vi uppfattande vira medminniskor.
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Kan vi dra en parallell till dagens ekologiska kris? Idag erkidnner de
allra flesta miljohoten som en realitet. En lang rad lsningar presen-
teras: satsningar pa fornyelsebar energi och ny teknik, ekonomiska
incitament, handel med utslippsritter, skirpt miljélagstiftning. Men
dessa ldsningar gir sillan till botten med problemen. De utmanar
inte den grundliggande forestillningen om naturen som minniskans
slav. Den ekologiska krisen ir inte bara en teknisk friga. Det ir en
djupt moralisk och ontologisk friga. Det handlar om hur vi ser pa

oss sjilva och virlden.

Vi far hora motargument som Gr pa-
Jallande lika de som slavmotstindarna
pd 1700- och 1800-talen maottes av.
Det dr omdjligt, orealistiskt, onodigt
och ekonomiskt oforsvarbart.”

Men nir vi for fram sddana perspektiv som gir djupare — nir vi
till exempel bérjar tala om att dven resten av naturen har rittigheter
— da beméts vi inte sillan av skepsis. Vi fir héra motargument som
ir péfallande lika de som slavmotstdndarna pa 1700- och 1800-ta-
len méttes av. Det dr oméjligt, orealistiskt, onddigt och ekonomiske
oforsvarbart. Det ir helt enkelt otdnkbart. Och att det upplevs som
otinkbart beror givetvis pa att det inte passar inom den radande
virldsbildens ramar. Det ir en virldsbild som vi levt med under ling

tid och som format vart samhille pa grundliggande sitt.
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Separationen mellan minniska och natur

P4 1600-talet borjade tinkare som René Descartes framstilla virlden

som en gigantisk, sjillos maskin som fungerade enligt mekaniska la-

gar. Att naturen portritterades som en maskin innebar att den kom
att ses som ett objekt. Och det fick konsekvenser. Att bli ett objekt
kan enligt sociologen Joachim Israel betyda tvé saker:

1. Att forlora sitt egenvirde. Det innebir att bara bli ett medel for
den 6verordnades syften. Ens virde bestdr i att kunna exploateras
av den andre.

2. Att betraktas som ett hinder for den verordnades syften och dir-
for riskera att oskadliggoras eller elimineras.

René Descartes bidrog till att forstirka och ge ny form it en idé som

varit férhirskande i den medeltida kristna virlden: idén om en sepa-

ration, en djup klyfta mellan minniskan och resten av naturen. Om
virlden ir en maskin, ett objekt, s giller detta dock inte minniskan,
menade Descartes. Minniskan dger nigot som sirskiljer henne fran
resten av naturen: tinkandet, férnuftet. Descartes sig tinkandet som
en helt annan sorts substans 4n den 6vriga mekanistiska virlden.
Genom att skapa en sidan klyfta mellan minniska och natur kunde
minniskan tillerkiinnas egenvirde och sirskilda rittigheter. Det tog visser-
ligen lang tid och hird kamp for att kvinnor och firgade skulle riknas in
helt och fullt i kategorin "ménniskor”, eftersom den kategorin till en bor-
jan var forbehallen vita min (det var de som skrev de fina deklarationerna).

Men steg for steg sd spred sig idén om alla minniskors lika virde och rit-

tigheter. Ext stort steg togs i och med FN:s deklaration om de minskliga

rittigheterna 1948. Det andra virldskrigets fasor hade gjort det uppenbart

hur vikeigt det var att internationellt och i folkdjupet etablera dessa idéer.
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De minskliga rittigheterna har inneburit en fantastisk revolution
i hur vi betraktar vira medminniskor. Men vir relation till naturen
bygger fortfarande pa det gamla mekanistiska tinkandet dir virlden
ir ett objeke, enbart till for var nytta. Kanske har idén om minskliga
rittigheter, sisom den hittills tagit gestalt, till och med forstirke vart
exploaterande forhéllningssitt gentemot resten av naturen. Att en-
dast en art — minniskan — tillerkidnns rittigheter, medan ekosystemen
och alla andra arter inte anses ha nigra rittigheter alls, leder till en
systematisk snedvridning och obalans som ofrinkomligt resulterar i

ckologisk forstorelse.

En rorelse vixer fram

Ett ar efter att deklarationen om de minskliga rittigheterna antogs
av FN publicerade ekologen Aldo Leopold boken “A Sand Country
Almanac”. T kapitlet om landetik beskriver han behovet av ett annat
forhallningssite till landskapet: “We abuse land because we see it as
a commodity belonging to us. When we see land as a community to
which we belong, we may begin to use it with love and respect”.

Aldo Leopold har setts som en fregingare inom miljetiken, men
hans bok fick inget storre genomslag dé den publicerades. I efterkri-
gens rekordar av tillvixt, expansion och spirande framstegstro upp-
levdes hans idéer som hégst frimmande.

Ar 1972 publicerade juridikprofessorn Christopher Stone artikeln
”Should Trees Have Standing?” Dir stiller han frigan om 4ven natu-
ren kan ha juridiska rictigheter. Artikeln vickte stor debatt, och detta
kan sigas vara forsta gingen som naturens rittigheter diskuterades i

juridiska termer. Men dven om artikeln kan sigas ha lett till en del
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nya dppningar i det juridiska systemet sa att exempelvis miljéorgani-
sationer i vissa instanser fitt ritt att foretrida naturens intressen, si
miste dessa forindringar inda pa det hela taget sigas vara marginella.

Men kanske har vi nu kommit till en punke dd vi inser att vi be-
héver ta Aldo Leopolds och Christopher Stones tankar pa allvar och
pa djupet dndra vir relation till resten av naturen. Liksom andra
virldskriget var en vickarklocka som drev fram deklarationen for de
minskliga rittigheterna kan den ekologiska krisen vara den vickar-
klocka som driver fram en deklaration fér naturens och Moder Jords
rittigheter. Faktum 4r att det idag vixer fram en global rérelse for
naturens rittigheter, och den har redan fatt genomslag pa flera hall.

Ar 2006 antog det lilla samhiillet Tamaqua i Pennsylvania i USA en
foreskrift som slog fast att de lokala ekosystemen har rittigheter och
att ortens medborgare har legal méjlighet att genomdriva forsvaret av
dessa rittigheter i de beslutande instanserna. Bakgrunden till denna
lokala foreskrift var insikten om att den traditionella milj6lagstift-
ningen var otillricklig for att hindra gruvforetag frin att exploatera
marken. Sedan dess har dussintals lokalsamhillen i USA antagit lik-
nande skrivelser.

Nista stora steg kom 2008 d& Ecuador som forsta nation i virlden
slog fast Moder Jords rittigheter i sina grundlagar. Tv4 4r senare sam-
lades 6ver 35 000 deltagare i Cochabamba i Bolivia for en ”Folkens
konferens om klimatférindringar och Moder Jords rittigheter” pd
inbjudan av president Evo Morales. Konferensen avslutades med att
en deklaration om Moder Jords rittigheter firdigstilldes och bifolls
av deltagarna. Denna deklaration har presenterats for FN:s general-

forsamling men dnnu inte antagits. Ytterligare tvd ar senare, 2012,
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fastslogs i Nya Zeeland att Wangainuifloden — som anses som helig
av ursprungsbefolkningen — har status som en juridisk person med

egna rittigheter.

En ny laghilosofi
En viktig forgrundsgestalt for filosofin om naturens rittigheter ar
kulturhistorikern Thomas Berry. Han menade att vi behéver forstd
oss sjilva i ett storre sammanhang, ja faktiskt det storsta samman-
hanget — universum sjilvt. Universum ir den primira, heliga verklig-
heten, menade Berry. Allt som existerar dr manifestationer av detta
universum och varje enskild varelse berittar dess historia. Vir planet,
jorden, dr vért mest pétagliga och omedelbara sammanhang. Vi ir
helt beroende av denna planet. Men vir civilisation lider av en kultu-
rell sjuka ddr vi genom vér "teknologiska trans” forlorat de stérre per-
spektiven. Trots att vetenskapen avslgjat ett enormt och fascinerande
universum, s 4r vi fast i en mycket sniv antropocentrisk vérldsbild.
I dagens samhillen utgdr rittsvetenskapen frin minniskan som
den ultimata lagstiftaren. Thomas Berry ifrdgasatte det rimliga i detta
och férde istillet fram begreppet Earth Jurisprudence. Jurisprudence
kan dversittas som “teorin och filosofin om lag och ritt”. Earth Ju-
risprudence utgdr frin att det finns stdrre naturlagar (jordens och
ckosystemens lagar vilka i sin tur 4r manifestationer av universums la-
gar) som de minskliga lagarna behver anpassa sig till och utgd ifrdn.
Rittigheter ir inte nigot som minniskan kan bestimma att fordela.
Rittigheter tillhér universum. Allting har, enligt Berry, rittigheter
i egenskap av att vara manifestationer av universum. Det innebir

dock inte att alla har samma sorts rittigheter. Figlar har fagelrittig-
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heter, trid har tridrittigheter, minniskor har minskliga rittigheter.
De minskliga rittigheterna kan pa sa sitt ses som ett artspecifikt ut-
tryck for naturens rittigheter. Begreppet Earth Jurisprudence ger de
minskliga rittigheterna ett nytt sammanhang, en ny logik, dir min-
niskan ir en integrerad del i det stora sammanhanget.

Samtidigt finns det vissa uppenbara problem med att anvinda be-
grepp som rittigheter i relation till naturen, som litt skapar missfor-
staind. Om en flod skulle svimma 6ver och orsaka dodsoffer bland
minniskor, skulle floden d& ha valdfére sig pA de minskliga rittig-
heterna? Ska floden atalas? Om en riv dédar och iter upp en hare,
valdfér sig dé riven pa harens ritt till liv? Nej, knappast. Att tala om
rittigheter blir bara meningsfullt som ett sitt att reglera mdinniskors
handlingar, gentemot varandra och resten av naturen. PA s sitt ir
och kommer rittigheter alltid vara kopplat till minskligt agerande.
Naturens rittigheter 4r ett sitt att uppmarksamma hur vi minniskor

kan leva med respekt for jorden och ekosystemen.

Ett besjilat universum

”The universe is a communion of subjects, not a collection of ob-
jects.” Thomas Berry (1914-2009). Men vilka 4r da dessa naturens
och universums "lagar” som vi bér visa hinsyn och anpassa vara ju-
ridiska system till? Det kan vara svirt att exake definiera vad Earth
Jurisprudence skulle innebira och vilken relevans det skulle ha for
de minskliga samhillena. Vir kunskap och férstielse av universum,
jorden och ekosystemen ir inte slutgiltig och sikerstilld. Den 4r och
kommer alltid att behdva vara en 6ppen, utforskande process. Kanske

ir det till och med tveksamt om vi kan anvinda ett ord som “lag” i
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dessa sammanhang. Det ir snarare principer, ménster och ordningar
som vi kan uppticka och urskilja. En av dessa principer som Thomas
Berry menade ir inneboende i universums ordning ir subjektivitet.

Vetenskaplig forskning har allt tydligare visat hur virlden bestar
av komplexa sjilvorganiserande system pé olika nivder. Allt frén en-
skilda celler till ekosystem och planeten jorden som helhet kan sigas
utgora sddana system. Sjilvorganisation kan ses som grunden for att
definiera subjektiva "sjilv”. Sjilvorganiserande system uppritthaller
och bevarar sig sjilva genom egna anstringningar i ett §ppet samspel
med sin omgivning. De kan dirfor sigas ha egna intressen. Filosofen
Freya Mathews for fram tanken att dven universum som helhet kan
ses som ett sddant subjektivt sjilvorganiserande system som uppritt-
haller sig sjilv genom fysikens tids- och rumslagar. Vetenskapen har
idag annars inget bra svar pd varfor det finns lagar/principer som héller
de fysikaliska strukturerna i universum samman.

De sjilvorganiserande systemen inte bara uppritthiller sig sjilva,
menar Mathews. De utvecklar dessutom sin strukeur, de ir sjilvfor-
verkligande system. Mathews foreslar att hela var tillvaro bestar av
dessa kreativa sjilvfrverkligande system som bir pa en inre dimen-
sion, en insida, en subjektivitet.

I det visterlindska tinkandet har vi 4tminstone sedan Descar-
tes haft en forestillning om att subjektivitet och psyke dr nigot
som endast tillhér minniskan. Nu utmanas denna djupt liggande
dualism mellan (inre) psyke och (yttre) natur. Dels blir det alle
tydligare att minniskans psyke formas av och ir en del av ett storre

ckologiskt sammanhang. Psyket ir inte en avskild del inuti min-
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niskans huvud, utan hinger samman med resten av naturen. Men
inte bara det.

Sjilen kan inte lingre ses som en exklusivt minsklig egenskap. Tén-
kare som Thomas Berry och Freya Mathews och flera andra bjuder in
oss till att snarare se sjilen/psyket som ett filt. Detta innebir med fi-
losofen David Abrams ord att vi "vinder sjilen ut och in”. Det 4r inte
sjilen som finns i minniskan, det ir minniskan som finns i sjilen.
Vir individuella sjil 4r en liten del av det subjektiva filt, det psyke,
som véver virlden samman och som befinner sig i en oupphérlig pro-
cess av sjilvmanifestering och sjilvforverkligande.

Att psyket dr ndgot som gar utanfor det minskliga kan tyckas an-
mirkningsvirt. Men faktum 4r att det 4r en forestillning vi finner i
de flesta av virldens kulturer. Ofta kallas ursprungsfolkens forestill-
ningar om en besjilad virld for animism. Den pekar mot ett sitt att
relatera sig till resten av naturen som bygger pa respekt. Religionsfors-
karen David Harvey ser animism som ett sitt att leva respektfulle i en
virld av levande personer, dir endast nigra av personerna ir minsk-
liga. Animismen bjuder dirmed in till ett forhéllningssict dar djur
och vixter, sol, mine, vindar och ska, andar och gudar, ja vad vi nu

tror befolkar virlden, kan relateras till som personer.

Att lyssna till naturens sprak

Hir knyts cirkeln ihop. Idén om naturens rittigheter manifesterar en
animistisk relation till virlden. Virlden som levande och vird hinsyn
och respekt. En virld bestdende av personer av minga olika sorter

utdver de minskliga. Dirfor dr det inte konstigt att den globala rorel-
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sen for naturens rictigheter tagit mycket inspiration frin traditionella
kulturers och ursprungsfolkens kosmologier. Faktum ir att minga
ursprungsfolk varit och ir drivande i frigan om naturens rittigheter.

Samtidigt kanske vi bor stilla frigan: dr anvindningen av begrep-
pet rittigheter verkligen det bista sittet att forverkliga en levande och
respekefull relation till resten av naturen? Ar inte begreppet alltfor
fastlast i den antropocentriska och individualistiska virldsbild dir det
en gang uppkommit? Thomas Berry verkade sjilv inte helt bekvim
med att tala om naturens rittigheter. Det lyfter allefor lite fram poesin
och heligheten i vér relation till jorden och universum. Men han an-
sdg dnda att rittighetsbegreppet var det bista han kunde finna. Och
troligen 4r det s4 — men bara i vissa sammanhang,.

Ekofeministen Karen Warren menar att vi inte bor se olika etiska
teorier — som exempelvis rittighetsetiken — som ahistoriska, trans-
cendenta principer som ir allenarddande och exklusiva. De behéver
tvirtom anpassas och omformas i lokala sammanhang i samspel med
invanarna och landskapet. Att vi for in skrivelser och deklarationer
om naturens rittigheter i vira beslutande organ betyder inte att vi
sedan kan luta oss tillbaka och tro att vi hittat den ultimata l6sningen
pa var etiska relation till resten av naturen.

Etik dr en dppen process som vi stindigt dr involverade i. Den ir
inte beroende av négra kriterier for vad som har rittigheter eller inte.
Etik kan forstds som en grundliggande astityd av respeke och lyhérdhet
gentemot virlden vi méter, som foregér alla kriterier. Lagar och juridiska
institutioner tillhér systemvirlden. Men det krivs ocksa en transforma-
tion av livsvirlden, av var kultur. I sidana sammanhang kan begrepp

som naturens rittigheter bli ofullstindiga eller rent av missvisande.
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Kanske behéver vi da hellre tala om dygder som praktisk vishet,
ckologisk sensibilitet och naturvakenhet som férmégor som kan hjil-
pa oss att kommunicera mer intimt med landskapet vi bebor. Och
detta dr faktiske en viktig betydelse av Earth Jurisprudence, vid sidan
av den strikt juridiska. Naturens lagar ir inte ndgot som kan upp-
tickas frimst genom analytisk vetenskap. Vi uppticker dessa lagar — i
vir omvirld och i vira egna hjirtan — genom intima relationer till
det levande. Som subjekt i gemenskap med andra subjekt. Thomas
Berry menade att vi behover lira oss naturens sprik. Djurens, tridens
och klippornas sprak. Och naturens sprik dr poesins, symbolernas,
musikens, fantasins och intuitionens sprik.

Forstorelsen av fantasin och forstorelsen av naturen ir tva sidor av
samma mynt, menade Berry. Vid sidan av lagparagrafer och juridiska
innovationer behéver vi tillsammans utveckla kulturella menings-
sammanhang. Levande berittelser, singer, ceremonier och hogtider
som hyllar vara platser, véra livsmedel (djur och vixter) och véra en-
ergikillor (solen, vattnet och vinden). Lika viktiga som nya politiska
och juridiska system 4r dessa berittelser och poetiska gestaltningar
som infogar oss i det storre sammanhanget. Och som later oss for-

nimma universums subjektiva, besjilade dimension.
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SARA ELGEHOLM ir serietecknare och

illustratér verksam i Géteborg och medlem

i det feministiska seriekollektivet Dotterbo-
laget. Sara inspireras av det som engagerar,

berér, gir utanfér de inlirda normerna och

verkar for en bittre virld. Férutom att teckna
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arbetar Sara som personlig assistent och tycker

mycket om att cykla, bada och dansa.
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HILLEVI HELMFRID ir skribent, process-

ledare, utbildare, projektledare, utvirderare,

agronom, sjilvforsorjningsodlare och lands-
bygdsbo. Hon driver sedan 1996 foretaget
Hallbar utveckling — process och perspektiv
och ir aktiv i omstillningsrérelsen sedan star-
ten. Hillevi har skrivit rapporter och artiklar
om bland annat oljetopp, klimatsmart jord-
bruk, aktionsforskning, natursyn, frivillig en-

kelhet och inre omstillning.
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Fran larv till firil

ag hade linge svart att forestilla mig hur omstillningen till
ett hallbart samhille skulle kunna g dill. Inte bara for att
hindren kinns stora eller att starka krafter drar 4t fel hall.
Nej, annu mer grundliggande idn si. Jag saknade

en trovirdig modell f6r positiv samhillsférindring.

I var kultur dominerar tvd berittelser om hur samhillet kan for-
bittras. Den ena ir revolution. Sl4 sénder det som fungerar déligt och
bygg upp nigot nytt i ruinerna! Det hir dr en modell som provats i
ménga olika former, inte minst under 1900-talet.

Revolutioner har genomgiende varit férenade med stort minskligt
lidande och trots den valdsamma uppgorelsen med det gamla har
man i manga fall ind4 inte lyckats 4stadkomma det som revolutionen
syftade till. George Orwell fingar detta dilemma i sin bok Djurfar-
men dir grisarna konstaterar att alla djur 4r jimlika men “nagra djur
ir mer jimlika dn andra”. Kanske ir det just inslaget av vald som
fungerar som en bumerang, som kastar oss tillbaka dit dir vi kom
ifrin och hindrar det genuint nya att fédas fram?

Den andra berittelsen, den som handlar om en gradvis férindring

genom stegvisa reformer, kinns kanske annu mindre évertygande.
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De smd stegen ir alldeles for smé och langsamma, och gar lika ofta
bakit som framat. Riktningen ir alldeles for otydlig och det finns
ingenting som idndrar de 6vergripande ohallbara trenderna som sam-
tidigt driver de stora stegen at fel hall.

Nir vi kan forestilla oss omstillningen till etc hallbart samhille
kan vi ocksé ldttare vara med och skapa den. Dirfor dr det angeldget
att hitta trovirdiga modeller for positiv samhillsforindring.

Men vilka alternativ finns det for att dstadkomma den snabba och
genomgripande samhillsférindring som behévs om vir art — och
livet pa jorden sa som vi kdnner det — ska kunna overleva? Kanske
kan larvens omvandling «ill fjiril fungera som modell for den sam-
hillsomvandling vi star infér? Metamorfosen ir en mirkvirdig for-
indringsprocess som sker oupphérligen i naturen, varfor inte ocksa

i sambhillet?

Fran larv dll fjiril
Berittelsen om fjirilens tillblivelse bérjar med att en liten larv klicks
ur ett dgg. Larven fods hungrig och iter kopiost i forhallande till sin
egen kroppsvikt. Den vixer fort och émsar skinn flera ginger for att
rymmas i sin egen kropp. Plétsligt en dag, slutar larven att dta. Den
hinger sig upp och ner i en kvist eller ett 16v och spinner in sig sjilv
i en puppa. Efter en tids inaktivitet 6ppnar sig puppan och ut kom-
mer en fjiril.
Hur kan det ske? Hur kan larven omorganisera sig till en fjril?
Nir uppstér fjirilen egentligen? Vad ir det som sker inne i puppan?
Puppan, som frin utsidan ser inaktiv ut, omsluter i sjilva verket

ett dramatiskt hiindelseférlopp med bade nedbrytande och uppbyg-
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"Det gamla systemet har inte forst kull-
kastats och diérefter ersatts av det nya, utan
den nedbrytande och den uppbyggande
processen har pdgdtt samtidigt.”

gande processer som sker samtidigt. Inne i puppan loses minga av
larvens celler upp av enzymer eller “its upp” av larvens eget immun-
forsvar. En del larveeller dor genom att de kommit till en atervinds-
grind dir de inte lingre kan férnya sig genom delning eftersom deras
cellkirnor innehéller f6r minga kromosomer. Det blir en niringsrik
gegga av alla déda larveeller.

Mite i forddelsen finns det celler som inte berdrs av nedbrytningen
utan istillet frodas och vixer till antalet. De kallas imagoceller och
skiljer sig markant frin larvens 6vriga celler. De bir pa information
som hor till den fjiril som i framtiden ska komma att uppstd och har
funnits vilande i larven inda sedan iggstadiet. Imago — det veten-
skapliga namnet pa den vuxna insekten — betyder forestillning. Man
kan siga att imagocellerna redan inne i dgget bir pa forestillningen
om fjirilen. Imagocellerna kan sigas representera en framtid i nuet,
den fjiril som strivar efter att fullbordas.

P4 olika platser i larvens kropp finns titt sammanpackade klimpar
av imagoceller, imaginaldiskar. Var och en av de hir klimparna ska i
framtiden bilda en av de kroppsdelar som fjirilen behdver, men som

larven inte har, till exempel vingar, ben, antenner, 6gon och fort-
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plantningsorgan. Medan larven fortfarande iter och émsar skinn,
okar antalet imagoceller i de hir klimparna tusenfalt. P4 utsidan kan
man inte ana den forindring som ir pd vig.

Vil inne i puppan borjar imaginaldiskarnas celler specialisera sig.
Fortfarande utan nagot som helst synligt tecken pa utsidan, byggs
kroppsdelarna, titt hopvikta. Byggstenar i processen ir den protein-
rika soppan av déda larveeller. Den uppbyggande processen och den
nedbrytande gir hand i hand.

Vissa delar av larven 4teranvinds av fjirilen, exempelvis innehéller
tarmen, musklerna och nervsystemet imagoceller som bir pd infor-
mation for att bygga fjirilens tarm, muskler och nervsystem. Den
nya tarmen byggs upp samtidigt som den gamla faller isir, 7 den, och
av den. Trots att det handlar om en genomgripande omorganisering
finns det alltsa samtidigt drag av kontinuitet. Tack vare denna konti-
nuitet kan det enligt vissa forskare till och med vara s4 att fjdrilen bir
pa minnen fran sin tid som larv!

Aven om varje del av den hir processen ir hipnadsvickande s ir
det som hinder mellan imagocellerna det mest anmirkningsvirda,
men ocksi det minst beforskade. Det man vet ir att om en del av en
imaginaldisk skadas kan disken aterskapa den skadade delen. Under
tiden stannar resten av den blivande fjirilen upp en stund i sin ut-
veckling for att vinta in det extraarbete som behovs. Den vardande
fdrilen ir alltsd en forbunden och kommunicerande helhet.

Sé nir overgar larven dill fjaril? Man skulle kunna siga att det 4r nir
imagocellerna forbinder sig med varandra och bérjar verfora infor-
mation i hela den forpuppade larven som nitverket av imagoceller

plotslige forstar att det dr ndgot, nigot annat 4n larven, nagot nytt.
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Upptickten av den nya identiteten ir fjirilens egentliga fodelse inne
i puppan. Den ser fortfarande inte ut som en fjiril, men den ir en
kommunicerande helhet. Innan det dr dags for puppan att spricka
upp kommer hela fjirilen att ligga firdig, titt hopvikt inne i puppan,
firdig att vecklas ut.

Omvandlingen fran larv dll fjaril 4r bade gradvis och plotslig, bade
fredlig och dramatisk.

Kan sambhiillet omvandlas pa ett liknande sitt?

Fjirilen har uppstatt genom att larvens eget material omorganiserats
enligt en ny plan — forestillningen, visionen — om fjirilen. Den nya
ordningen har skapats inuti det gamla systemet och med dess resur-
ser. Det gamla systemet har inte forst kullkastats och direfter ersatts
av det nya, utan den nedbrytande och den uppbyggande processen
har pagicc samtidigt. Inte heller har det gamla systemet gradvis refor-
merats. Fjirilen 4r visensskild frén larven, den ir inte en modifierad
larv.

Sonderfallsprocessen i det gamla systemet péagar parallellt och obe-
roende av de innovativa krafterna. Det gamla faller sénder eftersom
det redan overlevt sig sjilvt. Nir det gamla inte lingre har kraft att
16sa de problem som det sjilvt har skapat kan det nya bryta igenom.

Det finns dock en viktig skillnad mellan larvens omvandling till
faril och samhillsomvandling. Omstillningen till ett rittvist och
hallbart samhille sker inte per automatik, eller s& som hos fjirilen,
genom en naturlig och férutbestimd process. For att stilla om sam-
hillet frin larv dll fjarilsstadium behévs bade forestillningsférmaga,

aktiva stillningstaganden och medverkan av miljontals minniskor.
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Inre omstillning — en férutsittning

I samhillet kan vi se att vissa personer tar rollen av imagoceller. Det ar
personer som bir visioner om en héllbar framtid och som redan bér-
jat bygga det nya i det gamla. De hir personerna simmar inte lingre
med strémmen utan har en egen, oberoende stillning till det gamla
systemet. Men en stark individualitet ricker inte for att forindra sam-
hillet. Vad de dessutom behéver ir en erfarenhet av férbundenhet,
upplevelsen av sig sjilv som sévil medskapare som medskapad i livets
viv. De behover ha en synergistisk relation till andra, till samhillet
och till virlden som levande helhet.

Den inre omstillningen hos personer som fungerar som samhil-
lets imagoceller 4r en omstillning i hjirtat, i virt medvetande, i vart
sdtt att tinka och i vér identitet. Utan forindring pd denna nivéd kan
ingen kvalitativ forindring ske pé det yttre planet. De sociala rorelser
som idag bir froer till framtiden behéver hitta synergier sd att kontu-
rerna 6ver det samhille som 7vill vixa fram” blir klarare.

Vi har minga enfrigerorelser och individer som vill forverkliga sina
idéer. Det som behévs dr det arbete som imagocellerna gor inne i
puppan. De kreativa nitverken behover komma i férgrunden och vi
behéver bittre f6rstd hur transformation gar till. Vi behéver trina oss
i att uppticka dolda kopplingar och ménster som innu inte blivit
synliga, hjilpas at att uppticka hur de ménga olika delarna skulle
kunna samspela i en levande helhet.

Kirnan i analogin med imagoceller 4r att minniskan kan skapa
framtiden hir och nu. Vi behéver inte vinta pd framtiden, vi bir
den inom oss. Nir minniskor forstar det forstar de ocksé att de kan

forindra virlden, och en vacker dag blir den nya verkligheten realitet.
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Texten dr inspierad av en intervju med Nicanor Perlas skriven av den
tyska frilansjournalisten Geseko v. Liipke 2010. Nicanor Perlas r i sin
tur inspirerad av Norie Huddles vackra bok "Butterfly”. Hillevi Helm-
[rids kontakter med experter pd insekters anatomi och fysiologi har dock
visat att Norie Huddles berittelse innehiller en del pdstienden som
saknar stod i naturvetenskapen. Den hir texten dr ett forsok att ge en

mer korrekt bild, men samtidigt bibehilla den dvergripande liknelsen.
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JONAS GREN NAR JAG BLIR STOR SKA JAG HA ETT LED

Nir jag blir stor ska jag ha ett led
Det ska vara ett lingt led

Det ska ha begynnelse

Det ska ha slut

1 begynnelsen

ska det vara jobb

Jag ska gé efter jobb

Jag ska gi efter jobb i kalk

Det ska vara jobb i kalk

Det ska vara jobb pa gaffelfibbla
Jag ska g fore dngshok

Jag ska ga fore gotlandssnok
Niir jag blir stor ska jag gd forst
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varit gistprofessor i teologi vid Lunds univer-
sitet. Hans huvudinriktning dr hermenutik,
tolkningslira. KG har dessutom varit folk-
bildande foreldsare i amnen som ror religon,
politik och mystik med huvudfokus pi Dag
Hammarskjold samt fredsfrigor med sirskild
inrikening pa vapenhandel. Ar 2013 skrev ha
Fred dr vigen till fred (Marcus forlag). KG ir
ledamot av Region Skines etiska rdd samt

Lunds Missionssillskap.
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UOSSTE] PUBIG BULISLIY] 1010

Sanger som tystar
b )
skapelsens herre

ir forsvann singen fran mellanrummet mellan min-

niskan och naturen? Nir forsvann poesin ur beskriv-

ningen av minniskans relation till natur, skapelse

och allt icke-minskligt liv? Nir hamnade minniskan
sd i centrum av tillvaron att alla andliga dimensioner forsvann nir
man sokte svar pa frigan vem en minniska dr? Nir blev minniskan
skapelsens krona s fullstindigt att allt annat reduceras till medel och
material f6r minniskans sjilvfrverkligande?

Ar 1967 publicerade den brittiske medeltidshistorikern Lynn
White den forsta utgdvan av en artikel som startade en debatt om
dessa frigor, The historical roots of our ecological crisis.

Lynn White menar att minniskan alltid paverkar sin omgiv-
ning, sin miljo. Men naturens frmaga att anpassa sig har gjort att
denna pédverkan inte utvecklats till ett hot mot livet pa planeten
forran ndgot mycket avgdrande intriffade: vad Lynn White kallar
bréllopet mellan naturvetenskap och teknik. Detta intriffade inte
forrin under senare delen av 1800-talet. Till detta kommer be-

folkningsexplosionen. Den funktionella féreningen av hjirna och
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hand (vetenskap och teknik) i kombination med en demokratisk
stravan att gora alltfler delaktiga i utvecklingen och framstegen har
gjort den ekologiska krisen helt akut. Bdde hjirnan/vetenskapen och
handen/tekniken har en ling historia innan ”bréllopet” och denna
historia ir visterlindsk, dven om det finns starka beroenden bade

fran tll exempel arabvirlden och Kina.

” Innan kristendomen blev den dominerande
tankestrukturen i Visterlandet var varje del
av naturen besjilad. Det fanns en skydds-
ande i varje trid, varje killa, varje vatten-
drag, varje berg.”

Men vetenskap och teknik 4r i dagens virld utpriglat visterlindsk
och den ir formad av den medeltida virldsbilden i Europa, menar
Lynn White. Minniskans forhéllande till naturen forstds inom en
teologisk virldsbild och den styr oss fortfarande, hur sekulariserade
vi 4n anser oss ha blivit. Vetenskap och teknik har i férening skapat
krisen, och mer vetenskap och mer teknik 8ser inte de problem de
skapat sa linge detta sker inom samma tankestrukturer, menar Lynn

White. Ett teologiskt paradigmskifte dr nédvindigt, tinker han.
Kristendomens herre pa tippan

P4 medeltiden styrdes minniskors sitt att tinka av den bibliska ju-

disk-kristna virldsbilden. Till skillnad frin nistan alla andra religio-
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ner, som tinker tiden cykliskt utan bérjan och utan slut, s3 dr den
bibliska, liksom den muslimska synen annorlunda. Tiden upprepar
sig inte. Skapelsen har ett ursprung och ett mél. Minniskan har en
uppgift inom denna fird mot malet, att som Guds avbild ta kontroll
dver allt annat liv och all materia for att tvinga detta att tjina min-
niskan, som i sin tur 4r tinke att tjina Gud och Guds syften med sin
skapelse.

Detta gér, menar Lynn White, att kristendomen sirskilt i dess vis-
terlindska form dr den mest antropocentriska religionen i virlden.
Detta ir i sin tur ursprunget till det vetenskapliga tinkandet och vil-
jan att frstd och den teknologiska ivern att behirska och kontrollera.
Hir finns spinningen och komplexiteten. Det handlar om ofattbart
stora givor till minskligheten. Men det handlar ocksd om att vi haller
pa att forstdra den bas minskligt liv och allt annat liv 4r beroende av.

Innan kristendomen blev den dominerande tankestrukturen i Vis-
terlandet var varje del av naturen besjilad. Det fanns en skyddsande i
varje trid, varje killa, varje vattendrag, varje berg. Innan minniskan
forsokte bemiktiga sig naturen och tilltvinga sig dess krafter maste
dessa skyddsandar bevekas. Det krivdes eftertanke fore varje exploa-
tering. Den bibliska skapelsetanken ”sekulariserade” naturen, och en
minniska som var "ensam herre pd tippan” och glémde bort att hon
inte var dgare utan blott ansvarig forvaltare blev livsfarlig f6r den 6v-

riga skapelsen, vars yttersta konsekvenser vi upplever idag.
Behovet av en teologisk revolution

Som den forskare han ir varnar Lynn White for att hans historiska

skiss uppfattas som alltfor ensidig och entydig. Bdde den bibliska ska-
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pelsetanken och det han kallar kristendomen ir alltfér mingtydiga
foreteelser for att det ska kunna dras raka linjer och férenklade slut-
satser. Bara en jimforelse mellan stlig och vistlig kristendomsform
visar pa skillnader. Dir kontemplationen priglar den stliga orto-
doxa kristendomen ir det handling som kinnetecknar den vistliga.
Men det ir ju ocksa i Visteuropa som vetenskap och teknik gjort sina
virldsomvilvande framsteg!

Lynn White menade alltsd att den visterlindska vetenskapen i for-
ening med teknologin byggde pa teologiska forutsittningar dven dir
virldsbilden férlorat sina religisa dimensioner. Dirfor behdvs en
teologisk revolution, ett alternativt sitt att tolka minniskans forhil-
lande till naturen som saknade den antropocentriska karaktiren hos
det som allmint uppfattades som biblisk skapelsetanke. Ett sidant
radikalt annorlunda forhallningssitt fann han hos den helige Franci-
scus (1181-1226) fran Assisi i Italien.

Broder Sol och syster Mane

1980 utnimnde paven Johannes Paulus II den helige Franciscus till
skyddshelgon fér djuren och ekologin. Forslaget att géra denna mar-
kering utgor avslutningen pd Lynn Whites artikel 7he historical roots
of our ecological crisis frin 1967. Lynn Whites argumentation ir att
ingen har si radikalt gestaltat ett annorlunda kristet forhillningssitt
till naturen och andra levande varelser 4n den helige Franciscus av
Assisi. Det finns massor av legender om hans relation till djuren. Han
predikar for figlarna och utgar ifrdn att dessa och alla djur ir besji-
lade och jimstillda med minniskan i skapelsen. Mest beromt 4r hans

méte med vargen i Gubbio som satt skriick i befolkningen dir. Han
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méter vargen med vinskap istillet for ridsla och hat. Vargen dngrar
sig och lever direfter i fred med minniskorna.

Legender ir en sak och de aterger inte historiska hindelser men
iterspeglar troligen vil kinda forhallningssite. Historiskt beva-
rad dr ddremot Solsdngen, ett stycke poesi som uttrycker inte bara
vinskapliga relationer mellan minniskan och naturen. Vi ir alla
syskon i livets stora familj som ocksd omfattar materien. Fran-
ciscus forfattade singen mot slutet av sitt liv och nir sjukdom
priglade hans dagar. Den ir skriven pd italienska och finns i flera

versioner. Hir foljer en svensk 6versittning (frin Sven Stolpe).

Allra higste, allsmdktige, gode Herre,

din dr all Gra, allt lov och pris och all vilsignelse,

dig allena, du den higste, tillkommer de,

och ingen mdénniska dr virdig att nimna dig!

Lovad vare du, Herre, med alla dina skapelser,

sarskilt herr broder Sol,

som skapar dag, och du upplyser oss genom honom,

och han iir skin och strilande med stor glans,

av dig, du Hogste, ir han en bild!

Lovad vare du, Herre, for syster Mdne och stjirnorna,

pad himmelen har du skapat dem, klara, kostbara och skina.
Lovad vare du, Herre, for broder Vind

och for Luften och Molnen och gott véiider och allt slags vider,
genom vilka du uppehiller alla dina skapelser.

Lovad vare du, Herre, for syster Vatten,

vilken dir sd nyttig, si dmjuk och kostbar och kysk.
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Lovad vare du, Herre, for broder Eld,

genom vilken du lyser upp natten,

och han iir skin och livlig och kraftig och stark.

Lovad vare du, Herre, for vir syster, Moder Jord,

som uppehiller oss och biir oss

och frambringar alla slags frukter och firgrika blommor och gris.
Loven och prisen och tacken honom

och tiinen honom i stor odmjukbet!

Solsangen dterger alltsd en livets stora viv dir vi alla dr del av en
familj, ett nirverk av broder och systrar i ett enda stort med-
beroende. Den ursprungliga Solsingen slutade si som ovan
angetts. Men senare skrev Franciscus dnnu en vers. Det var

efter en lokal konflikt i Assisi som han tillfogade denna.

Lovad vare du, Herre, for dem som for din kéirleks skull forliter,
for dem som béir smértor och provningar.

Lyckliga de som frambirdar i frid,

1y de kommer att krinas av dig, allrahigste.

Franciscus har alltsa tidigt sett sambandet mellan vir forméga att leva
i fred oss minniskor emellan och att leva i fred med skapelsen, natu-
ren, ekosystemen och materien. Ett fredligt forhallande med naturen
forutsitter fredliga minniskor, som bir pa en inre fridsamhet. Freden
vixer inifrdn och méste leta sig hela vigen till tillvarons yttersta grins.

En mera lttillginglig och modern variant av Solsdngen finns i den

svenska psalmboken (psalm nr 23), bearbetad av Olof Hartman.
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En del av planeten och universum och allt levande

Solsangen blev till pd 1220-talet. Virldsbilden var den antika med
ett kort tidsperspektiv pa ndgra artusenden, en platt jord i tillvarons
centrum och Guds boning i himmelen ovanfor. Sju hundra &r senare
blev en annan sang till frimst i Kina och Mongoliet, Hymn av uni-
versum med den franske pristen och paleontologen Pierre Teilhard de
Chardin som férfattare. Nu var virldsbilden priglad av evolutionen,
drmiljarder som tidsperspektiv och jorden som ett stoftkorn i uni-
versum. Gud “bodde” ingenstans men Guds nirvaro kunde skénjas
overallt for den som hade 6gon att se med.

Teilhard de Chardin féddes 1881 och var férutom prist och je-
suit dven geolog och paleontolog. Hans av evolutionsliran priglade
teologi férde honom till tolkningar av arvsynden som forkastades av
Vatikanen. Han gjorde manga resor till Kina och Mongoliet, och da
han kom &ter till Paris 1924 efter en resa drabbades han av undervis-
ningsforbud och forbud att publicera sina skrifter. Ar 1929 var han
med om upptickten av Pekingminniskan (Sinanthropus) nigra mil
soder om Peking. Under andra virldskriget var han foérhindrad att
resa och stannade dirfor i Kina under hela krigsperioden. Efter kriget
itervinde han till Paris och gjorde tvé r senare ett forsok att forma
paven att upphiva publiceringsforbudet. Sina sista 4r levde han i
USA och inom négra fa ar efter hans déd 1955 publicerades hans
skrifter eftersom ett publiceringsférbud inom katolska kyrkan endast
giller levande personer.

Det ir framfér allt tre skrifter av Teilhard de Chardin som ir bi-
rare av hans storslagna vision och genom vilka han vill inspirera till

en andlighet som svarar mot denna evolutionsburna helhetssyn. Det
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handlar om Den gudomliga miljon, frimst fran 1920-talet, Fenome-
net Ménniskan fran slutet av 30-talet samt Hymn av universum som
tillkommit i delar under decennier. Minniskan ir ett resultat av evo-
lutionen och i alla delar férbunden med planeten, som i sin tur ir
beroende av hela universum. Allt liv 4r delat liv, inte bara med andra
minniskor eller andra livsformer som djur, trid och vixter.

Vi ir ocksd férbundna med och beroende av vattnen, sjdarna
och haven, materien och atmosfiren. Den planet vi bebor ir en
enda stor interdependent organism, dir alla delar ir beroende av
varandra. Minniskan med alla hennes formégor grundade i vér
stora hjirna med sprik, konst, musik, matematik, kultur och re-
ligion, dr en evolutionir produkt av allt som gétt fore 4nda ner i
materiens djup. Det 4r materien som bir allt och som ir birare av

en potentialitet, mojligheter till liv och utveckling.

Tillvarons riktning

Teilhard de Chardin varnar for att stilla materia och ande mot
varandra. Redan i materien finns en “innersida” som forverkligas
allemer. Teilhard har dirfor den for de flesta evolutionsbiologer
forhatliga tanken att tillvaron bir pa en rikening. Materiens inne-
boende mojligheter till liv och medvetande, till insikt om med-
beroende och kirlek, forverkligas under process och evolution.
Riktningen mot allt djupare kirlek maste finna site uteryck i ett
allt personligare uppfattat universum. Minniskan ir inte proces-
sens slutmdl utan processen leder mot ett éverpersonligt stadium

som ett resultat av nya nivéer av differentiering och sammansmalt-
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ning. Slutmalet d3 allt blir superpersonligt, kirlek, kallar han Punkt
Omega.

Teilhard avser inte att ge en naturvetenskaplig skildring av uni-
versums utveckling utan en andlig vision fast férankrad i materien.
Som kristen teolog tolkar han sin vision i det kristna spraket, och han
anvinder “den kosmiske Kristus” som synonym f6r Punkt Omega.
Fran den historiske Jesus av Nasaret ser han en utveckling, evolution,
over fornkyrkans Kristusbekinnelser mot en alltmer kosmisk Kristus
som i sig sammanfattar allt i ett verpersonligt kirleksrike, dir allt
och alla ir ett.

Det handlar om férmédgan att se, se Gud i alla ting och skeenden,
se hela tillvaron som den gudomliga milj6 dir kirleken utvecklar sig.
Teilhard de Chardin ir poet i sin naturvetenskap och teologi, och
har dirmed gett upphov till sidana sanger fran jorden som mojliggor
tillvixten av den forundran infér vdra liv pd den hir planeten, som
kan ligga grunden till en helande tillvixt och en héllbar framtid for
alla och allt.

I Hymn av universum finns en Hymn till materien. Fran den himtar

jag négra strofer.

Vilsignad vare du, miktiga materia, oemotstindliga marsch av
evolutionen, verklighet hela tiden nyfodd; du som, genom att
stindigt springa vira mentala kategorier, tvingar oss att gi all
lingre och lingre i vér strivan efter sanningen.

Vilsignad vare du, universella materia, omitliga tid, griinslisa

eter, trefaldiga avgrund av stjdrnor, atomer och generationer;

87



du som genom att sversvimma och upplosa vira tringa matt up-
penbarar for oss Guds dimensioner.

Viilsignad éir du, didliga materia, du som en dag ska genomgd
upplosningens process inom oss och dirigenom tvinga oss in i
sjilva existensens hjirta.

Jag vilsignar dig, materia, och prisar dig: inte som vetenskapens
pavar eller moraliserande predikanter framstiller dig, fornedrad
och vanstiilld — som en massa av rd styrka och foraktliga begir —
men sddan som du uppenbarar dig for mig idag, i din rotalitet
och sanna natur.

Jag prisar dig som den outtimliga mijlighetens killa till existens
och forvandling, déir den predestinerade substansen slir rot och
vixer.

Jag prisar dig som den universella kraft som for samman och
forenar, genom vilken mangfalden av monader linkas ibop och i
vilken de alla strilar samman pé Andens vig.

Jag prisar dig som den gudomliga miljin, laddad med skapar-
kraft,

som oceanen som rors om av Anden, som leran som formas och
far liv inandat av det inkarnerade Ordet.

Om vi ndgonsin ska né dig, materia, mdste vi, sedan vi forst
etablerar kontakt med rotaliteten av allt som lever och ror sig hér
pé jorden, steg for steg fyllas av insikten att de individuella for-
mer vi alla utgor smélter bort i vira hinder tills vi till sist moter

sjilva enhetens visen som finns i all existens och alla foreningar.
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Tva sdnger fran olika tider och med olika virldsbilder som tolk-
ningshorisont. Men tillsammans bér de pa insikten om “en enda sing
i allt som finns”. Den insikten betyder att vi bryr oss om varandra
och allt som finns. Alla och allt ir inte till f6r var skull. Men vi ir alla

till f6r varandra.
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HENRI GYLANDER ir sverigefinsk serie-
tecknare och illustratér. Hans serier och sa-
tirteckningar utforskar sivil samhillets oritt-
visor som minniskas sokande efter mening.
Henri har medverkat i diverse tidningar som
Dagens ETC, Kamratposten, Galago och
DN. Hans férsta svenska seriebok Livet fire
diden, med flera prisbelonta novelletter, kom
ut hésten 2015.
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Bara en liten
hilshing frén oss
som infe brukar fa
komma till fals

EN HALSNING FRAN DJUREN

SNYEGT JOBBAT
MED PLANETEN DAR,
MANSKLIGHETEN
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LOVISA BORJESON jobbar med omstill-
nings- och integrationsfrigor pé Studiefrim-
jandet. Tycker om att leva kollektivliv, skrat-
ta, ga i skogen — girna i gummistovlar. Tror
egentligen att vi lever i en civilisation i sonder-
fall och forssker vara okej med det. Ar nojd
med sitt lilla bidrag i det stora vimlet virlden;
det som just hennes hinder kan ta hand om

och skapa.
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Ibland behover man
ett berg for att

forsta sig sjilv

Jag har borjat prata med triden.
Ja det liter kanske mdérkligt men det dr som om det var

dom som valde mig.

ir jag gar hem tar jag en omvig for att f4 std en stund
vid dig, knotiga bjork. Det dr nigot med dig som
jag inte kan forklara, men som ror vid mig. Forsta
gangen jag sig dig blev jag stiende dir pd gingbanan
linge och bara tittade pa din vildvuxna gestalt. Det var hést och du
hade inga 16v da. Spretiga grenar som strickte sig mot himlen i en
stravsam skevhet: San hir r jag och jag har aldrig funderat 6ver nagot
annat, tycktes du siga. Jag vet inte varfér jag tycker sd mycket om dig
men nu ir det sd. Jag kanske helt enkelt bara trivs med att vara med
dig. Jag tycker om att prata med dig om min dag och f6lja din barks
monster med mina hinder. Jag undrar ofta hur saker ser ut frin ditt

perspektiv. Hur 4r det egentligen att vara bjork pd den hir platsen?
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Jag satt en ging vid foten av ett berg och lyssnade till vad som
hinde inuti mig. Jag trasslades med mig sjilv. Det var en stor
utskjutande klippa, en bergskam som skét genom skogen. Jag hade
vandrat linge med trotta fotter den dagen och foljt dsen en lang bit
sd jag satte mig dir tillslut och bara satt. Hej berg, hir sitter jag nu

med dig. Jag tinker vinta ut dig. Jag sitter kvar.

"Allt vad som har utspelats hir under
eoner av tid, allt det vet du!”

Nir jag vaknade igen sig jag bilden av mitt trassel. Jag sdg det
klart som utifrin; vad det kom ifrin och vad det var. Information
som plétsligt blivit tillginglig for mig. Ibland behdver man ett berg
for att forsta sig sjilv. Tack berg for att du finns. I evighetstider har
du funnits. Din rorelse sd lingsam att jag inte har en chans med
mina smd sinnen att mirka den. Jag kan bara kiinna dig. Massan.
Tyngden i din varelse. Allt vad som har utspelats hir under eoner av
tid, allt det vet du! Dela med dig en smula. Droppa en droppe av

allt du vet i ett minniskobarn med trétta fotter.
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Jag gick en promenad till scrommen nere dir vigen kroker.
Forsen ir sa stark dir s man hor inte bilarna som kor forbi. Jag
klttrade ner fran brofistet och satte mig vid din sida och sig dig
forsa fram i vild varflod, galen av upptickaranda och glidje! Sing
kom till mig och jag sjong dig. Sjong tills du fyllde hela mig och allt
som fanns var vatten och fors och vir och flod och pulserande blod.
Du och jag flod. Nere dir vigen kréker, man hor inte bilarna dir

for din strom ir sa stark.
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MAX GUSTAFSON
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FOSSILT MISSBRUKSBETEENDE

SLAPP! JAG
KAN SLUTA NAR
BEROENDE K|:|N|K“ JAGVILLE MIN DET SVRRASTE
ENERGIOMSTALLNING - STOD OCH HIALP KONSUMTION AR AR FORNEKELSEN.

INTE SKADL\G!

g
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AMANDA MARTLING ir samhillsvetare,

kommunikatér och omstillare. Hon jobbar

med visioner och strategier for hur vi kan
stilla om till fossiloberoende i Vistra Gota-
land och resterande tid dgnar hon sig 4t ideellt
omstillningsarbete och egna projeke, dricker
kaffe i solen och gir barfota si ofta hon kan.
Bor i ett kollektiv i ett gammalt hus i Gote-

borg, lir sig lite mer om odling for varje ar.
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Inre bitar av
omstillningspusslet

Jag blundar och ser dig framfor mig, jag ser din rundning,
Jjag ser moln och hav, skogar och bergskedjor.

Diir dr du, under mig och innanfor mina dgonlock.
Du dr stark. Fast du ér trott nu, si dr du dnda stark.
Du ger och ger. Du dr forstds obeskrivligt vacker.

Jag vill vara i relation med dig, viskar jag.

Jag vill kinna med dig, kinna dina sir, kinna din
gléidje och pirret pa viren nér triden slar ut.

Vi dr tillsammans i det hir. Jag dr med dig, vi dr med dig.

Pi din sida, pd samma sida.
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i vet att vi behover stilla om dill ett mer hill-
bart sitt att leva. Det handlar om att radikale
minska virt beroende av fossil energi och inte
konsumera si mycket, att dta ekologisk och lo-
kalproducerad mat och alla de dir andra konkreta pusselbitarna
i omstillningen. Vi 4r pé vidg dit, men manga med mig menar att
det inte gir dillrickligt fort. Ett sdtt att komma vidare och f& mer
fart pd omstillningen kan vara att gi djupare och titta mer pé de
inre processer som formar och formas av vira yttre handlingar.

Det handlar om att lita den konkreta och praktiska omstillningen
foregds eller ackompanjeras av inre perspektiv, av ndgon form av “inre
omstillning”. For det dr vil som Albert Einstein lir ha sagt, att vi
inte kan 18sa de problem vi stir infér med samma tinkande som
skapade dem. Det faktum att vart sitt att leva rubbar jordens klimat
och orsakar den sjitte massutrotningen av arter beror inte frimst pd
tekniken som gor att vi kan pumpa upp olja eller pé laboratorierna
dir de miljdfarliga kemikalierna skapas. I grunden beror det pd oss
sjdlva och pa vilka virden vi sitter fore andra.

Vad ir dé inre omstillning? Ménga olika betydelser och perspek-
tiv kan ldggas in i begreppet. Figuren pa nista sida visar pa ett sitt
att exemplifiera vad uttrycket kan std for. Den utgdr frin den ame-
rikanska forfattaren Ken Wilbers figur dir han delar upp yttre och
inre perspektiv bide for oss som individer och som kollektiv. Hillevi
Helmfrid som ir engagerad inom omstillningsrorelsen har fyllt pa

med exempel pd omstillningens yttre och inre dimensioner.
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INDIVID

Kiinslor

Tankemdinster

Behov och dnskningar Livsstil
Attityder och viirderingar Konsumtion

Drivkrafter och motstind Vial, vanor och beteende

INRE YTTRE

Kultur och samhiillets Energiforsirjning
outtalade normer

Viirldsbild Matproduktion

Miinniskosyn Transporter

Natursyn Byggande

KOLLEKTIV

Omstillningens inre och yttre dimensioner. Figuren ér framtagen av Hillevi

Helmfrid utifrin Ken Wilbers fyra kvadranter.

Ofta fokuseras vdra insatser i den hogra delen av cirkeln dir vi
hittar exempel pa den konkreta yttre omstillningen. Men ett alltfor
ensidigt fokus hir kommer inte att ta oss hela vigen. De inre perspek-
tiven listade i den vinstra delen av cirkeln behover ocksa adresseras.
Diremot kommer vért gensvar forstds inte heller bli dillrickligt effek-
tivt om vi bara fokuserar pi olika former av inre omstillning. Dessa

tva perspektiv behéver gd hand i hand. Omstillning i en del av figu-
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ren ger ringar pd vattnet och paverkar pa sikt dven de andra delarna.

Vi har mycket att gora. Den inre karta som vért agerande utgar
ifrin kommer att fi en avgdrande betydelse for resultatet av vira an-
stringningar. Hir foljer fyra exempel som férhoppningsvis ger en idé

om hur olika inre pusselbitar kan hjilpa oss att stilla om.

Gamla och nya berittelser

I den inre kollektiva delen av figuren hittar vi "berittelser” i form av
kollektiva idéer, normer och virldsbilder som formar virt sambhiille.
Det kan vara berittelser om vad det ir att vara minniska, vad som ir
framging och lycka, vad som dr mojligt att férindra eller vilka vi 4r i
forhallande till virlden och naturen omkring oss.

"When the stories a society shares are out of tune with its circum-
stances, they can become self-limiting, even a threat to survival. That
is our current situation”, skriver den amerikanske ekonomen och for-
fattaren David Korten. Det finns ménga berittelser som varit grund-
liggande byggstenar i vart samhille, berittelser som kanske spelat en
viktig roll men som idag ifrdgasitts allt mer, inte minst pd grund av
vilka konsekvenser de fir for oss och naturen omkring oss.

En sidan ir berittelsen om att evig ekonomisk tillvixt dr mojlig pa
en indlig planet. En annan ir den om att fler saker och mer pengar
(dven ver den basnivé dir véra grundliggande behov ir tillfredsstall-
da) gor oss lyckligare. Berittelsen om att vi minniskor inte dr en del
av naturen ir ett annat vésentligt exempel i det hir ssmmanhanget. I
den berittelsen dr naturen ngot dir ute, kanske till och med nagot
farligt som vi ska bemistra. Jorden ses som en resurs som vi minn-

iskor kan ta av som vi behagar, snarare 4n som vart hem.
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“Vad hinder nar vi istillet orkar std
kvar och ta in situationens allvar? Nir
vi andas in och ldter vetskapen
gd dnda in i hjirtat?”

Hur vi ser pd naturen och jorden — som en resurs som vi kan ta
fran eller som nagot vi dr en del av — fir forstds konsekvenser for vart
agerande. Om vi minniskor r en del av naturen, inte nigot annat 4n
natur, da blir ocksd den krigsféring vi for mot haven, luften, elefan-
terna och grodorna en krigsforing mot oss sjilva. Miljéférstoring blir
en form av valdshandling mot vir gemensamma kropp.

Att fi syn pé och ifrigasitta gamla kollektiva berittelser som stjilper
snarare dn hjilper oss menar méinga ir en viktig del av en inre om-
stillning. Och forstés dven att identifiera och bérja leva andra berit-
telser. Detta for oss in pd nista exempel som handlar om visioner och

hur vi ser pa forindring.

Vad som ir méjligt for framtiden

I byn Sharamentsa i den ecuadorianska regnskogen bor minniskor
som tillhor urfolket Achuar. De menar att drommar formar verk-
ligheten pé ett ytterst patagligt sict. Nir jag for ett ir sedan besokte
byn fick jag ta del av deras morgonrutin — klockan fyra bérjade vi
dagen med att sitta tillsammans i en cirkel och gemensamt tolka vad
vi dromt om under natten. Nir ungdomarna i byn ir i sextonérsal-

dern gir de ut ensamma i skogen i tre dagar for att séka en vision for
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sitt liv. For det 4r bara sd ett gott liv kan skapas menar Achuarfolket,
genom att ha en tydlig vision att stridva emot.

Nir miljs- och hallbarhetsfragor diskuteras liggs ofta fokus pa pro-
blemen som behéver 18sas, vilket i och for sig inte 4r sa konstigt. Men
kanske dr det s att vissa av oss fir mer energi och handlingskraft av
en tydlig framtidsbild att sikta emot, in den motivation vi far av pro-
blemen som vi ska arbeta oss ifrdn. Det ir nddvindigt att stilla om
till ett samhille och levnadssitt som ér hallbart pa riktigt — men hur
vill vi att det samhillet ska se ut? Om vi pratar mer om vilken slags
framtid vi vill ha, om vi kan se den framfér oss och dela gemensamma
bilder av den, d4 6kar ocksa forutsittningarna for att den ska kunna
bli verklighet.

Om du leker med tanken att du kan forma exakt den framtid du
vill ha, om du fir drémma helt fritt, hur skulle din drém da se ut?
Om du blundar och litsas att du gor en resa femtio ar fram i tiden
och hamnar i en tid d& miljproblemen vi brottas med idag ir losta
och vi har lyckats bygga ndgot annat, nigot héllbart. Hur ser det
samhillet ut? Hur bor du, vad iter du till frukost? Hur kiinns det, vad
fyller du dina dagar med? Vad pratar du om med de minniskor du
moter, vad gor dig lycklig?

Vir instillning till framtiden handlar ocksd om hur vi ser pé for-
indring, om vér uppfattning ir att omfattande férindring ir méjlig.
Det ir litt att tinka att s som verkligheten ser ut just nu, s kommer
den ocksa forbli under en 6verskidlig framtid. Under apartheidstyret
i Sydafrika intervjuade journalisten Catherine Ingram den da fings-
lade Nelson Mandela och fascinerades av att han hela tiden sa ”nir vi

har besegrat apartheid”. Hon ville girna tro att han hade ritt, att det
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skulle g, men for sig sjilv tinkte hon att det inte skulle kunna bli
verklighet inom en 6verskadlig framtid. Men det visade sig att Man-
dela hade haft ritt, tv4 &r senare 51l apartheidregimen.

Att skapa forindring ir inte pa ndgot sitt enkelt, men det 4r inte
heller nigon oméjlighet. Kanske ir det inte s lite att veta hur det
hela bérjade, men plétslige har ndgot hint, bigaren har runnit ver
och det som verkade robust och konstant ir det inte lingre. ”Vad som
framfor allt priglat det senaste arhundradet 4r dess oforutsigbarhet”,
menar den amerikanske historikern Howard Zinn. Att minniskor
och hela samhillen f6rindrar sina forhallningssitt och virderingar
ir ndgot som har intriffat minga ginger forut och som kommer att
hinda igen.

P4 ett individuellt plan tycker jag ofta det fungerar att tinka “jag
provar ett tag” nir jag vill forindra nigot men dd det ocksa av olika
anledningar finns ett motstdnd inom mig. Sen blir det ofta ganska
ldtt att stanna kvar i det nya och till slut har det blivit en ny vana. Den
positiva kinslan av att leva pa det sitt jag vill 6verskuggar det som jag
tidigare sig som besvirligt med forindringen.

Ett annat sitt att se pa forindring ir Joanna Macys begrepp “aktivt
hopp”. Macy menar att det finns tvé slags hopp. Det forsta innebir
act vara "hoppfull”, det vill siga att tro att ndgot kommer att gd bra.
Om vi bara vill ta oss an uppgifter dir vi kinner oss hoppfulla be-
grinsas vart agerande till sddant som det ir troligt att vi kommer att
lyckas med. Eller tvirtom: om négot verkar for hopplést si orkar vi
kanske inte ens férsoka. Den andra formen av hopp handlar om vad
vi vill ska hinda, oavsett hur sannolikt det 4r att det kommer att ga.

Aktivt hopp ir att agera i den riktningen, att aktivt vara med och
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skapa det vi 6nskar, dven om det inte ir sikert att vi kommer att
lyckas med det vi foretar oss. Det ir ett forhillningssitt vi kan vilja

att praktisera, nigot vi gor snarare in ndgot vi har.

Kraften i att lita hela oss vara med

Ibland kan det kdnnas som om vart samhille ir uppbyggt kring oss
som huvudfotingar, sddana dir figurer som sma barn ritar forestil-
lande bara ett stort huvud med tvi ben. Men vi ir inte bara ratio-
nella varelser som tinker ut fornuftiga saker. Vi ir minniskor, och
det som hinder omkring oss paverkar hela oss. Ytterligare ett exem-
pel pé vad inre omstillning kan innebira handlar om just detta, och
kan relateras till den inre individuella delen av figuren pd sidan 101.

Det kan vara ldtt att vilja virja sig infér information om miljé-
kriserna, stinga av och rationalisera bort. Men att istillet acceptera
situationen som den ir kan vara ett viktigt forsta steg for att kunna
gora nagot it den. "Med acceptans menas att vilja att se, ha och std
ut med bade den inre och den yttre verkligheten utan att fly, und-
vika, forvringa eller ddma den och att handla utifran denna verklig-
het effektivt och i enlighet med dina virderingar och mal”, skriver
psykologen Anna Kaver.

Ibland nir vi stinger av det som ir jobbigt gor vi det nog for att
vi 4r ridda att vi inte ska kunna hantera de kinslor som kan komma
upp. Att kinna oro, sorg, ilska, frustration eller maktldshet ir inte
sirskilt behagligt, men den hir sortens kinslor kan stjila energi fran
oss dven om vi inte slipper fram dem. Och nir vi trycker undan
dem férlorar vi ocksd nigot av kontakten med virt hjirta, med var

kraftkilla och var drivkraft att vilja agera for forindring.

106

Vad hinder nir vi istillet orkar st kvar och ta in situationens all-
var? Nir vi andas in och later vetskapen gi dnda in i hjirtat? Det kan
gdra oss uppgivna, men om vi kan se en vig framdt, da kan det ocks3
ge oss kraft. En kraft som kommer av att kiinna att vi inte vill ha det
s hir. Sorgen och smirtan éver den forlust vi ser omkring oss r bara
en annan sida av kirleken till det vi vill bevara, menar Joanna Macy.
Det kan vara en skog, var egen och andra minniskors hilsa, det myl-
ler av liv som finns pé det hir klotet. Fér ndgonstans dir under finns
den ocks3, kirleken till livet i alla dess former, féorundran och tack-
samheten. Joanna Macy menar att nir vi utgér frin tacksamhet stirks
var fdrmiga att ta in obehaglig information, istillet for att vika undan
fran den. Tacksamhet ir precis som aktivt hopp nagot vi kan trina pa.
Att fokusera pa det vi har och dr tacksamma for dr ocksd en motvike
mot konsumismen, som till stor del bygger pa bristtinkande, menar

Macy.

Fordjupade relationer

Som ett sista exempel kan inre omstillning ocksa sigas handla om
fordjupade relationer till andra minniskor, till oss sjilva och till na-
turen omkring oss. Om att se att vi dr del av nagot storre, av ett sam-
manhang, och lata det perspektivet ta stdrre plats i véra liv.

En framtid mer i samklang med naturen kan ge oss s& mycket mer
4n en friskare planet. Idag lever manga av oss mer 4tskilda frin varan-
dra 4n vad minniskor nigonsin gjort tidigare. Jag tror att manga med
mig lingtar efter mer utrymme for kreativitet, enkelhet och social
gemenskap. Den senaste tidens lyckoforskning visar ocksd att det vi

mér bra av inte i forsta hand 4r sddant med hég klimatpaverkan. Att
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bo stort, kéra bil, flyga eller dta kott — typiska klimatbovar — gér oss
generellt inte lyckligare. Diremot kan omstillningen till mer hallbara
och livsbejakande levnadssitt ge oss mer tid till sdnt som har storst in-
verkan pa virt vilbefinnande, vilket enligt lyckoforskningen framfor
allt dr ate vara med och gora saker tillsammans med andra minniskor.

For mig kinns det sjilvklart att vi behdver samarbeta mer och leva
nirmare varandra for att klara av de miljémaissiga utmaningar vi star
infor. Det kan handla om att lira kiinna sina grannar, att dga saker
ihop eller ldna av varandra for act undvika act kdpa nyte, act odla
tillsammans eller pa andra sitt samarbeta kring hur vi far mat pd bor-
det. En sddan samarbetande kultur forutsitcter fordjupade relationer
med andra i var nirhet, vilket férstas kan vara bide utmanande och
givande. Det forutsiteer att vi verkligen méts, lyssnar pa varandra och
klarar av att hantera konflikter. Men det ger ocksa utrymme f6r att vi
lir av varandra, méts i meningsfulla sammanhang och har roligt och
firar tillsammans. Firar bide det som gér bra och det som gar mindre
bra, firar att vi forsoker! Kanske 4r det ocksd dags att vi hittar nya
ceremonier och hégtider som verkligen betyder nagot for fler av oss?

Inte bara relationer till andra minniskor utan ocksd vir relation
till oss sjilva paverkar vara forutsittningar att skapa hallbara avtryck.
Till exempel vilken forstdelse vi har for oss sjilva och varfor vi agerar
som vi gor, hur vi kiinner infor de utmaningar och méjligheter vi ser
omkring oss, eller frin vilken plats inom oss som virt handlande ut-
gar ifran. Darfor kan strivan efter att vara mer i kontakt med sig sjilv
ocksa vara en visentlig del av omstillningen. Olika former av stillhet,
rorelse, kreativitet — ja, vi har alla vara sitt att fylla pi med energi och

skapa utrymme for en férdjupad kontake. Tid for dterhimtning och
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reflektion kan vara en viktig del, eller att lyssna pa kroppens signaler
och att trina pi att vara nirvarande. Fér 4r det inte sd att det som
verkligen behévs nu dr minniskor som ir nirvarande, lyssnande och
i kontakt med sin inre djupaste rést? Minniskor som végar testa sina
idéer, trotsa vanans makt, strunta i vad andra tycker och bérja gd
andra vigar?

Att stanna upp och njuta av solen, kinna vindens kraft eller sitta pd
en klippa och titta ut dver havet. Vi kan ocksi vilja att ge mer eller
mindre uppmirksamhet till naturen omkring oss och de relationer vi
kan uppleva dir. Om vi tinker pa skogen, bergen och dlven mer som
subjeke eller mer som objeke paverkar forstas hur vi relaterar till dem.
Att pata med hidnderna i jorden eller vandra i fjillen kan vara en slags
kontakt och kommunikation, om vi viljer att se det si. Det kan ocksd
handla om att hitta platser att dterkomma till, kanske en favoritglinta
i skogen. Eller att varje dag pAminna sig om hur naturen och den hir
planeten ir en grundférutsittning for i stort sett allting som vi fyller
vara dagar med.

Det vi har en relation till vill vi skydda och ta hand om. Det kan
vara andra minniskor som vi kinner omsorg om, det kan vara djur

eller en plats. Det kan vara den hir jorden som vi bor pa.
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JIMMY ALM ir dalslinning frin 1983 och

bor i Uddebo. Jimmy har provat sina vingar

inom allt frin industri till kommunal kul-
turverksamhet men slutade l6nearbeta 2013.
Agnar nu dagarna it ate skriva och kvillarna
till att dansa, samtala och elda i vedpannan.
Tror pa den ideella, kollektiva rérelsen och ett
enkelt liv. Ar nyfiken pa vad det innebir art

tillica sig sjilv, sina tankar och kinslor.
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utan borjan
och utan slut
707 Vi 05§

i ekot av véra fantasiers

bilder

i sorg, ridsla och lingtan
strécker vi oss frin mitten av allt

och vidare ut i rymden

med regn i vdra hinder
och vind i vdra lungor

spanner vi ansikte och kropp

for att leta fel

tills vi ger upp allt vi kinner till

och faller samman
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ROBERT NYBERG gor samtidskommen-
terande bilder i fack- och dagspress. Han med-
verkar regelbundet i bland annat Aftonbladet,
Dagens Arbete, Publikt, Transportarbetaren och
Kritiska EU-fakta. Roberts bilder i runt format
for Kommunal ir spridda i miljonupplagor.
Han har ocks4 illustrerat ett stort antal barn och
vuxenbocker, flera i samarbete med forfattaren

Johan Althoff.
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ASA SIMMA fsddes in i en nomadiserande

renskdtarfamilj som flyttade mellan norra

Sverige och Norge beroende pa drstiden. Hon
lirde sig traditionella samiska jojker under en
tid d& de var forbjudna och var en del av r5-
relsen for att upphiva jojkforbuder. Asa har
linge varit aktiv i den globala urfolksrorelsen
och har turnerat bland aboriginer i Australien
och levt med inuiter pd Gronland och med
nordamerikanska indianer. Asa ir skidespe-
lare, dramaturg och manusforfattare och idag

verksam vid International Sami Film Institute.
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Att inga spar limna

ommarsolstindet har passerat, den natten di min-
niska, djur och allt levande talar samma sprak, som
min mor brukade siga. Den natten forstar vi varandra.
Antligen, brukade jag tinka nir jag var barn.
Jag gick in i bjérkskogen, vintade pi de visen som vi delar denna
jord med, de varelser som inte alla ser. De som bor under marken, i
stenar, i dubbelbottnade sjoar. De som hjilper oss och besitter enorm
kunskap. Dem kan man ocksd samtala med, just den natten.

Var ir de nu egentligen, hur ir det med dem? Undrar hur de f6rhél-
ler sig till det faktum att minniskans framsteg gjort att det nu drop-
par gift pa deras bord. Sjoar forkalkas och passagen till deras virld
tipps till. Minniskans omittliga hunger efter mineraler, malm och
guld, tillater dynamit att forgora berg och mark, deras hem. Ar de pa
flykt och vart har de tagit vigen? Har de limnat oss och hur skall vi
klara oss utan deras hjilp och visdom? Oron gnager i mitt inre, vad
tinker de om oss? Forsvarar de oss, de minniskor som en ging flyt-
tade till dem? De som valde att leva ett liv med dem. Kanske visste
de vad som vintade.

Om négra veckor flyttar min sameby och jag till virt sommarviste.

Léngt ovanfor tridgrinsen, minga timmars vandring frin en bilvig.
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Jag lingtar efter den stunden — att fa std hogt uppe pé kalfjillet med
vindens lena andetag i mitt ansikte.

Den platsen ir helig for mig, min samebys och min sista utpost,
in sa lange.

P4 den marken har bara mitt folk och véra forfider bott. Inga bib-
liotek, skolor, kyrkor eller andra monument byggts. Vi har bott dar
i drhundraden utan att limna ett enda spdr efter oss. Bara sma stigar
mellan boplatser, fiskevatten och rengirden. Som blodddror slingrar
de sig i den kala naturen, minnen skapade av fotsteg, generationer
efter generationer.

Nir jag vandrar stigarna som ringlar sig i det nakna landskapet,

tinker jag:

Varfor ér du sé annorlunda, min viin
hér

varm, okrikt

dér

med nedsldende blick

hér

Jfinns bara en bick
som delar

en bick

med livfullt vatten
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dir

Jfinns viigar

svarta vigar med vita streck
diir dodliga farkoster flyter
dir

finns viiggar, tickta av

tapeter, tyger, tavlor, tid

hir finns bara en bick som delar

en bick

med livfullt vatten

Varfor éir jag sé annorlunda, min viin
hiir

sd enkel

dér

sé komplicerad
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CHARLES EISENSTEIN ir amerikansk

forfattare och forelisare som beskriver sig sjilv

som en “nedvixtaktivist”. Charles blev en f6r-
grundsgestalt for Occupy-rorelsen i USA och
har inspirerat ménga aktivister virlden over
genom sina visioner om en annan ekonomisk
ordning och en virld som bygger pé relation
snarare in separation. Charles har bland annat
gett ut bdckerna Sacred Economics och The More
Beautiful World Our Hearts Know is Possible.
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Std pa
barrikaderna eller
blicka inat?

dnga engagerade inom sociala rorelser for omstill-
ning och héllbarhet 4r, med ritta, forsiktiga med

att slippa fram “andlighet”. For det forsta vill de

forena minniskor med olika religiosa och mora-
liska virdegrunder for en gemensam sak som beror alla. De grundlig-
gande frigorna for dessa rorelser — som klimatfériandringar, resurs-
brist och ekonomisk instabilitet — paverkar alla oavsett vilken religios
eller andlig uppfattning de har.

For det andra tror jag fa vill upprepa 1960-talets besvikelse da en
stark folklig rorelse vinde sig ifran sin revolutionira potential till en
politisk harmlés agenda av andlighet, sjilvhjilp och New Age. Vi ir
med ritta skeptiska mot alla férslag om att det inre dr dverordnat det
yttre. Vi har inte mycket tidlamod for “andliga 6vningar” som, nir
allt kommer omkring, bara sker i ett rum nigonstans (medan virlden

star i brand).
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Allesa fokuserar manga sociala rorelser pa lokalt gemenskapsbyg-
gande snarare dn karaktirsbyggande, pa att odla gronsaker snarare
4n att odla sitt inre och pa samhillsutveckling snarare dn personlig
utveckling. Medan endast en liten grupp skulle se senare nimnda
strivanden som virdeldsa, finns det en allmin uppfattning, eller at-
minstone en uttalad asikt, om att dessa hamnar utanfdr rorelsernas
huvudsakliga uppgifter.

Men trots detta upphér inte dragningen mot inre omstillning for
att balansera den yttre. Det dr ganska uppenbart att en omstillning
till ett fossilfritt samhille innebir stora forindringar i var livsstil, var
psykologi, vira relationer och vir sjilvbild. Men giller detsamma
dven for det motsatta? Kommer inre forindringar ocksa bidra till
omstillningar i virlden omkring oss? Manga av oss har en kinsla av
att si kommer bli fallet. Vi kanske inte vet riktigt hur, men vi anar att
om vi ser oss sjilva som avskilda fran allt annat omkring oss kommer
vi oundvikligen att dterskapa sidana separerande strukeurer.

Min vin Cynthia Jurs som ir buddhistlirare frigade en ging en
104 ar gammal lama hur hon pa bista sitt kunde bidra till helande
i virlden. Laman lirde henne en urildrig buddistisk tradition fran
Tibet som kallas for Earth Treasure Vase. Men innan han gjorde det
berittade han att det ricker att endast en person pd en plats haller
en djup praktik for att hela omradet ska paverkas pa ett likande sitt.

Det hir later kanske som ett recept for magiske tinkande och for
att undvika konkret engagemang i virlden. Men sé blir det bara om
vi ser pd ett inre andligt praktiserande som nagot som endast utspelar
sig i en egen, personlig sfir. Aven om en inre praktik kan innehalla

delar som sker i avskildhet stricker den sig ocksd mycket lingre in sa.
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“Fi vill upprepa 1960-talets besvikelse
da en stark folklig rorelse vinde sig ifrin
sin revolutiondra potential till en politisk
harmlos agenda av andlighet, sjilvhjilp

och New Age.”

Det beror inte bara pa att meditation, ceremonier och liknande gor
att en minniska agerar skickligare och med stérre medkinsla, utan
ocksa pé att viss slags férindring helt enkelt inte kan ske avgrinsat.
I relationer och handlingar kommer dolda delar av en person fram i
ljuset. Inre och yttre omstillning 4r forenad.

Men det ir inte alltid okomplicerat, nir det dolda trider fram.
Nir jag, till exempel, kan se hur det blivit viktigare att vinna 6ver en
meningsmotstindare istillet for att nd ett positivt resultat, nir jag in-
ser att ekologiska principer, dtminstone delvis, blivit medel for sjilv-
bekriftelse, eller nir jag uppticker hur min egen tringsynthet och
mitt eget ddmande himmar en effektiv kommunikation och fjirmar
minniskor som inte befinner sig i gruppens inre krets med liknande
virderingar som jag sjilv.

At ldra sig frin sidana stunder av smirtsam insikt 4r en typ av inre
omstillning. Och den kan paskyndas av andliga praktiker tillsam-
mans med andra, med lirare, eller pa egen hand.

Till slut uppticker vi att dessa tvd mil ir sammanbundna: sjilvut-
veckling till en gladare, mer medkinnande och levande minniska,

och att vara en effektiv forindringsagent och tjina en vackrare virld.
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De ir oskiljaktiga. De ir inte bara tva vigar till ssamma destination; de
4r som tva strommar i samma flod dér den ena flyter in i den andra.

Dansen mellan det inre och det yttre féljer sin egen rytm. Bida
vixer i sin egen takt och har sina inneboende utmaningar. I den inre
omstillningens namn ir det majligt att undvika det skrimmande i
att ta praktiska steg for att férindra samhillet. Omvint kan en utat-
vind aktivist anvinda sitt politiska och praktiska engagemang for att
undvika personliga problem. Resultatet av det forstnimnda ir andlig
stagnation, och det senare kan limna forddande spar efter sig.

Vi befinner oss mitt i en revolution som gir hela vigen — en om-
stillning som sker samtidigt i samhillet och i det minskliga varandet.
Myten om det separata jaget speglar bilden av minskligheten skild fran
naturen. Striden for att kuva det frimmande, den andre — oavsett om
det ror sig om naturen, andra arter, annan hirkomst, terrorister, bakte-
rier, ogris, eller var egen inre vildhet — frambringar samma fifinga och
vald i alla horn av vér civilisation. Var art har tagit den hir striden si
langt det gar, och hotar nu grundvalarna for minskligt liv p planeten.
Vi star dirfor infor en omstillning pa alla plan.

M4 denna bok hjilpa till att férena omstillningens inre och yttre
strdmmar, s att vi bittre kan tjina den vackrare virld som véra hjirtan

vet dr mojlig.
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SARA GRANER
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CHRISTINE HELLQVIST MEDAN DU SOV

Medan du sov Medan du sov
Rann smdltvattnet i allt bredare floder [log den fortorkade, fornedrade jorden
kanaler i isen bort ur bondens hand
och under i en dammuvirvel
Medan du sov Medan du sov forsvann bina frin frukttriden
brann Australiens gris och trid till sot och en kontinent av plast
Jformerades i Stilla havet
Medan du sov
smaog sig maktens ridslor in i din dator Du sov
och lyssnade
De lyssnar
Medan du sov

slog vdgor in dver kusten

och in i huset
forde bort din bil

drinkte rosorna
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PELLA LARSDOTTER THIEL ir ckolog,

smabrukare och naturvigledare verksam inom

omstillningsrorelsen i Sverige. Hon arbetar med
lokala omstillningsprocesser pd Varmds i Stock-
holms skirgard och med idéer f6r omstillning
sisom permakultur, naturens réttigheter och vir-
deringar for hillbarhet. Pella har under de senaste
dren lyft idén om ecocide i Sverige inom ramen

for nitverket Lodyn.
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Nir det ovirderliga
far en prislapp

ir jag pluggade systemekologi var det en idé som

upprepades under i princip varenda foreldsning; det

ckonomiska systemet som en delmingd av ett socialt

system, i sin tur en delmingd av ett ekologiskt sys-
tem. Tanken brukar visas som en bréllopstirta med tre véningar. Det
later ju helt rimligt. Det gar inte att tinka sig ett ekonomiskt system
utan ett minskligt samhille, och férutsittningen for det minskliga
samhillet ar ekosystemen.

Desto mer fascinerande har det varit att under 2000-talets forsta
ar folja utvecklingen av tankarna om ekosystemen som leverantérer
av nyttor till minniskan. Fér om det funnits ett dominerande svar
pa forstorelsen av livsmiljder, frin sivil forskarsamhille, myndigheter
som miljordrelse, sd har det stavats ekosystemtjinster. Det ar litt att
forstd lockelsen hir, jag har ocksé predikat ekosystemtjinstevangeliet.
For ate kunna paverka en utveckling som dédar livet behéver vi tala

till dem som har mycket makt — lat oss anvinda ett sprak de forstar!

129



Att ta plats i samtalet

Steget frdn att tala om naturens nyttor dll ate vilja kvantifiera dessa
nyttor, att virdera dem, dr ganska kort. Om problemet ir att naturen
inte har ett virde pd marknaden, s& att det i princip blir gratis att
forstora, da ir 18sningen att skapa en ”grén ekonomi” genom att in-
kludera ekosystemen i det ekonomiska systemet. Det maste kosta att
skada naturen — alltsd maste ekosystemen vérderas i pengar.

Detta synsitt utgdr frin att det ekonomiska systemet, i form av
en marknad, styr vira handlingar. Forstorelsen av livsmiljder beror
pa att naturen dnnu inte har prissatts och marknader inte etablerats.
Det idr inom denna ram vi méste agera for att férstd och forvalea de
ckologiska systemen. Helt tvirtom alltsi, mot budskapet under mina

ekologistudier.

"Nar vi vill hantera unika, oersiittliga
vdrden har vi inte sd stor hjilp av ekono-
min. Jag kan exempelvis inte kopa mig
ritten att doda en annan méinniska.”

Gretchen Daily, professor i biologi pa Stanforduniversitetet, ir en
pionjir inom filtet ekosystemtjinster. ’Om vi inte bérjar kvantifiera
naturens virden i dollartermer, nir allt annat i var virld virderas i
dollartermer, riskerar naturvirden att forbli en marginaliserad fére-
teelse pd smd avskilda platser jorden runt”, sa hon i samband med

att hon tog emot Volvos miljépris &r 2012. Dagspolitiken, menar
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Gretchen Daily, utgdr oftast frin analyser av vinst och kostnad. Att
virdera ekosystem enligt liknande logik handlar, som hon ser det, om

att ta plats i detta samtal.

Inget hejdar forstorelsen

Lat mig drdja ett 6gonblick vid var vi befinner oss i relation till de
levande systemen. Det stora projekeet for virt nuvarande samhills-
system, den ekonomiska tillvixten, bygger pa ett systematiskt uttag av
imnen frin jordskorpan. Detta ir en verksamhet med ett hogt pris i
form av forstérda livsmiljoer. Behovet av ravaror rittfirdigar att hela
bergstoppar springs sonder. Att hela landskap fordds. Nir de mest
lattdtkomliga platserna har tomts letar vi nu i planetens skrymslen och
vrdr, pa tidigare otinkbara stillen.

Ett kanadensiskt foretag, Nautilus Mining, har fict tillstind att
dppna en gruva i Papua Nya Guinea. De ska borra efter guld, koppar
och andra virdefulla metaller. Gruvan ligger pa havets botten i ett
omride med hydrotermala killor dir hett vatten med ligt pH strom-
mar ut i havet frin Jordens inre. Nir detta vatten moter havsvattnet
avsitts hoga koncentrationer av mineraler; det dr dessa man nu vill
utvinna.

Mineralerna ir ocksd basen for rika ekosystem med bakterier som
livnir sig av framforalle svavelvite. Av bakterierna lever kriftdjur,
sniglar, maskar, fiskar, blickfiskar och minga andra varelser som bara
finns hir. Det dr unika samhillen som fungerar helt utan solljus.
Kanske 4r det ur sddana betingelser som liv uppstod pa Jorden.

Nationalparken Yasuni i Ecuador ir en biologisk "hotspot”, en

plats med mycket stor mangfald, utropad till biosfirsomride av
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UNESCO. Tva urfolk utan kontakt med den moderna virlden bor i
Yasuni. Ecuadors regering har just beslutat att tillita oljeborrning hir,
efter ett tappert forsok att fa rikare stater att kompensera Ecuador for
att limna oljan i marken.

Regeringar och oljebolag gnuggar hinderna éver det smiltande Ark-
tis och de nya handelsvigar och oljefyndigheter det 6ppnar for. Statoil
skickar en oljerigg for borrningar vid Bjérnon i Barents hav, en av de
mest sjofagelrika platserna pa norra halvklotet. Detta sker ungefir sam-
tidigt som forskare hivdar det tidigare nirmast otroliga — att ismassorna
pd Vistantarktis borjat rora pd sig och smilta, vilket skulle innebéra
ménga meters havsnivahojningar.

Att det inte verkar vara méjligt att forsvara ens dessa, de mest kin-
da, ovirderliga omridena siger nigot om vad vi kan hoppas pé fram-
over. Det existerar egentligen inte nigon mekanism som kan fordrdja
eller hindra var framfart. Inget sitt att virdera de levande systemen
hégre 4n det ekonomiska systemet virderar de koncentrerade rikedo-

marna av fossila brinslen for att foda dess tillvixt.

Den nyttiga naturens virde
I denna tid ér alltsd responsen att bérja tala om naturens nyttor, eko-
systemtjinsterna. Naturen mdste bli en del av ekonomin, eller som
Dieter Helm, ordférande f6r brittiska regeringens Natural Capital
Committee, siger att “miljon dr en del av ekonomin och behéver
bli ordentligt integrerad i den s att tillvixtméjligheter inte missas”.
”Att ridda Ostersjon — en lonsam investering” ir rubriken nir
Stockholm Resilience Centre slipper en rapport om nyttan av och

kostnaderna for att minska 6vergodningen i Ostersjon. En rapport
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fran Naturvirdsverket heter "What’s in the sea for me?”. ”"Ekosystem-
tjanster r business” siger héllbarhetsstiftelsen TEM vid Lunds uni-
versitet. “Vi maste formedla att det dr lonsamt att stilla om” menar
Svante Axelsson, Naturskyddsféreningens generalsekreterare. "Protec-
ting nature can be a profitable corporate priority and a smart global
business strategy”, siger Dows VD Andrew Liveris. Det som verkar
viktigt hir — det som riknas, drivkraften, motivationen — ir alltsi en
vixande ekonomi. Hur mycket mer l6nsamt det vore att bevara na-
turen in att forstora den. Vad naturen kan astadkomma for dig eller
ditt foretag.

Detta ir forstds inte sant for de flesta som talar om ekosystemtjins-
ter. Varfor gor man dd det? Jag antar att de flesta 4r som jag. Vi kiinner
med triden och figlarna, vi ser skonheten i vingarna hos en slinda,
vi uppfylls av doften av mossa. Fenomen och upplevelser som inte
kan virderas i pengar. Att detta far finnas r det viktiga. Vi gor det vi
tror behdvs av kirlek till den hir planeten. Om makten inte verkar
lyssna fir man tala dess sprik. Men begreppet ekosystemtjinster kan-

ske innebir att silja sin sjil till djavulen.

Virderingar pa tva siitt

Varje gdng vi talar om hur 16nsamt det ir att bevara naturen stirker
vi idén att det 4r detta som ir viktigt. Varje ging vi beskriver naturen
som leverantdr av tjinster och resurser talar vi om att det dr detta som
ir naturens virde. Ekosystemen i sig har inget virde — det 4r bara som
resurs for oss som de riknas. Om vi inte kan mita vara handlingar i

en vixande ekonomi s riknas de inte, eller saknar rent av mening,.
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Ordet virdering ir intressant. Det kan betyda att sitta ett ekono-
misket virde pa nagot, kvantifiera nigot i pengar, och dirmed gora det
utbytbart mot andra virden, kvantifierade pa samma vis. En virdering
kan ocksa vara en vigledande f6restillning for att orientera oss i den
virld vi lever i. Forestillningar om bra eller déligt — om hur énskvirt,
mojligt och meningsfullt ndgot 4r. Man kan siga att dessa virderingar
ir vira guider i livet; de paverkar hur vi tinker, kiinner och agerar, hur
vi rostar, vad vi képer, vad vi jobbar med.

Det finns mycket ny spinnande forskning om vara minskliga vir-
deringar. Sirskilt intressanta for relationen mellan ménniskor och
natur ir tva grupper av virderingar: inre och yttre. De yttre virdering-
arna kan till exempel vara status, auktoritet, prestation och materiell
rikedom, dir bekriftelsen kommer wu#ifrin. De inre virderingarna ir
sidana som rittvisa, relationer med familj och vinner, kreativitet och
samhorighet med naturen, dir bekriftelsen kommer inifrin, fran oss
sjdlva.

De inre virderingarna har alltsd ofta att géra med foreteelser som
gar utover det omedelbara egenintresset. Det 4r med hjilp av dem
vi har formdgan att bry oss om och agera for sammanhang stérre 4n
oss sjilva. Starka inre virderingar 4r ocksd mycket tydligt korrelerade
med beteenden och attityder i hallbar riktning, till exempel ett min-
dre ekologiskt fotavtryck, ideellt arbete och stod f6r miljdanpassade

politiska styrmedel.
Spinningar mellan pengar och natur

Socialpsykologisk forskning om virderingar visar att de relaterar till

varandra i ett dynamisket system. Det 4r svért atc samtidigt halla bide
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yttre och inre virderingar — i olika situationer tenderar vi dirfor att
prioritera it ndgot hill. Om vike ldggs vid de yttre virderingarna si
viger de inre ldttare, likt en gungbrida. Ju oftare vi anvinder vara vir-
deringar, desto starkare blir de. Att anta att minniskor drivs av yttre
virderingar och pAminna om dem, 4r att stirka dem.

En motivering som ...det dr mycker lonsamt atr skydda biologisk
mdngfald. De tjinster ekosystemen levererar till oss minniskor ér virda
mdngdubbelt mer in vad det kostar att forhindra att de skadas eller for-
stors' kan alltsd verka i rakt motsatt riktning mot den efterstrivade.
Den gor oss mindre benidgna att skydda naturen. Den forminskar
minniskor genom att utgd ifran att vi endast kan vilja bevara det som
har ett ekonomiskt virde. Den speglar en bild av minniskan som
ofta anvinds inom nationalekonomin — den ekonomiske mannen,
en rationell, nyttomaximerande egoist. Detta blir en sjilvuppfyllande
profetia; anvind ett sprak som forstds i ett system som prioriterar
prestation och tillvixt, ett system dir alltings virde r utbytbart, och
du stirker detta system.

Pengar som fenomen betraktar vi oftast som négot virdeneutralt,
birare av endast virdet som ir tryckt pi dem med en siffra. I sjilva
verket 4r de starkt forknippade med yttre virderingar. Nir vi paminns
om pengar kopplas vara yttre virderingar in och vi blir mindre benig-
na att samarbeta, mer inriktade pd konkurrens och mindre intresse-
rade av det storre sammanhang vi ingdr i. Att pengar har kommit att
forknippas med tagande, egennytta och exploatering siger en del om

det ekonomiska system vi har skapat och nu vill trycka in naturen i.

1 Sverige och Nagoyamilen. WWF och Naturskyddstoreningen 2012.
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Det ovirderliga

Men hur ska en kultur som offrar havsbottnar och bergstoppar pd
ekonomins altare kunna stilla om? Vad finns det for alternativ till
att prissitta naturen? Jag vill foresld tvd vigar som bida utgdr ifrin
naturen som en oersittlig levande helhet som vi 4r en del av. Den
ena handlar om att hejda forstérelsen. Den andra om att fira vart
beroende av naturen.

Nir vi vill hantera unika, oersittliga virden har vi inte s3 stor hjilp
av ekonomin. Jag kan exempelvis inte kdpa mig ritten att déda en an-
nan minniska. Den utbytbarhet som kinnetecknar pengar gér dem
sillsynt daliga pa att hantera virden som inte ir utbytbara. Ekonomi
ir helt enkelt inget vidare redskap for det ovirderliga. Istillet anvin-
der vi juridiken, och det skulle vi kunna géra dven nir det handlar om
forstorelse av livsmiljer. Det finns ett forslag om en ny internationell
lag som skulle géra livsmiljoforstérelse, ecocide, brottsligt?.

Lagen om ecocide bygger pd idén om naturens rittigheter. Den
skulle ge naturen rittslig status och utgéra en sanktion nir naturens
rittigheter krinks. Benimningen ecocide kombinerar grekiskans oi-
kos, hem, med latinets caedere som betyder att doda. Att ddeligga
det egna hemmet. Ecocide definieras som “omfattande skada pa eller
forstorelse av ekosystem eller livsmiljo inom ett avgrinsat geografiskt

omrade”.

2 Lagforslaget och historisk bakgrund finns p4 www.eradicatingecocide.com
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For att kunna forstd och bérja arbeta med att hela relationerna
mellan minniska och natur behéver vi forst benimna skadan. En lag
om ecocide skulle hjilpa oss att gora det. Lagar f6ds ur och péverkar
samhiilleliga virderingar. En lag som férmédde siga: Stopp — hit men
inte lingre! till livsmiljéforstorelse skulle inte bara fa en effekt pa hur
vi hanterar ekosystemen rent konkret, utan dven hur vi ser pd relatio-
nen till naturen.

Nir vi kallar det minniskor fir frin ekosystemen for “tjinster”,
som eventuellt kan kvantifieras i pengar och skapas marknader for,
uppritthaller vi den separation mellan minniska och natur som prig-
lar vér kultur. Den relation som finns mellan en siljare och en kdpare
priglas av distans. S snart kiparen ersatt siljaren med det belopp
man kommit éverens om, har man inte med varandra att gora. Det
finns inga forpliktelser, inga band. Ekosystemen som affirstransak-
tion stirker illusionen av oberoende.

Om vi istillet skulle 6va oss pa att se allt vi fir frin naturen
som gavor, skapas en annan relation. Nir du fir en géva kinner
du tacksamhet, en vilja att ge nigot tillbaka. Gavan knyter givare
och mottagare till varandra; gavor ir, tillsammans med berittelser,
relationernas och samhérighetens tridar. Att se naturen som en gi-
vare av gavor istillet for en leverantér av tjdnster foder tacksamhet
och kinsla av sammanhang. Genom att fira och uppmirksamma
naturens gavor stirker vi samhérigheten med de levande systemen.
Det bidrar ocks4 till en virldsbild som mer priglas av éverflod dn
brist: msesidighet snarare 4n konkurrens, delaktighet snarare 4n

dominans, givande snarare in tagande. Detta synsitt finns hos
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manga urbefolkningar, som ocksd dgnar mycket energi at att hedra

och tacka for de gdvor man far fran Jorden.

Borjan pé ett nytt samtal
Det ir dags att sluta forsoka ta plats i samtalet. Det dr dags att borja
fora etc annat samtal. Nir virldens linder mottes i Rio 2012 f6r FN:s
konferens om héllbar utveckling, krockade ekosystemtjinstbegreppet
ganska rejilt med urbefolkningars sitt att se pa naturen. Savil Bolivia
som Ecuador, linder med starka urbefolkningar, har pa olika sitt gett
naturen rittigheter i lag. Bolivias forhandlare i FN:s konvention om
biologisk mangfald, Diego Pacheco, kritiserar det gréna ekonomi-
paradigmet som han menar férnekar andra sitt att uppfatta virlden.
I dokumentet Living-wellin harmony andbalancewith Mother Earth—
A proposal for establishing a new global relationship between human
beings and Mother Earth (2013) forklarar han Bolivias position i for-
handlingarna om biologisk mangfald: att féra fram ett annat para-
digm for civilisationen. Bolivia foresldr en omstillning fran et antro-

pocentriskt synsitt pa virlden till ett kosmocentriske:

Den antropocentriska synen pa viirlden fokuserar pa att uppnd mdénsk-
ligt vilstand genom irrationell exploatering av naturen, som uppfattas
som naturkapital: ett objekt som kan dgas, brukas, omvandlas och siiljas
pd marknaden som en inkomstkilla utan begrinsningar. Det kosmocen-
triska synsittet diremot baseras pd urbefolkningars vision dir levande
varelser och naturen befinner sig i dialog och péa samma nivd. Med detta

synsitt dr Moder Jord en levande varelse och helig: hon dr vir mor.
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Diego Pacheco sitter fingret pd vad detta handlar om — ett para-
digmskifte. En ny berittelse. Ekosystemtjinstbegreppet ir ett sitt
att hantera livsmiljférstorelsen inom en berittelse som inte for-
mar hantera det ovirderliga. Den berittar om minniskans sirstill-
ning, om makt och kontroll, om utveckling i form av expansion.
Vi kan sparka och slass inom ramen for denna berittelse — det
kommer inte att hjilpa. Vi behover beritta pa nytt! Bolivias frslag
flyttar grinserna for vad som 4r onskvirt, normalt och menings-
fullt. Det paradigm som fors fram hir gor allvar av det som syste-
mekologerna pratade om under min utbildning, det sitter ekolo-
gin som ram for ekonomin. Det stirker vira inre virderingar och
utgdr ifran att samhorighet med naturen, harmoni och skonhet ir
viktigare dn status, makt och prestation. Det ir en berittelse som

forindrar samtalet.
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2 b B i
MARIA WESTERBERG har bland annat
gett ut bockerna Vildhjirta: en kir lek mel-
lan miénniska och skog och Hjirtklappning.
Maria tiljer sin sjilvbiografi. Pinnarna hittar
hon lings sina vandringar i skogen, de liknar
spillror av ett sprak som hon fir foga samman
och leka med. Det ir hennes anstindighet
som minniska som hon finner dir i det vilda
och det ir den som forsvinner i takt med att
skogarna huggs ned och tar sina sagor med sig.
Marias plockepinn ir hennes irliga forsék till

en bittre virld. Det dr hennes séng till jorden.
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Moder Skog

som dr pd jorden.

Helgat varde ditt visen.
Ske din vilja

sd som i marken

sd ock i minniskorna.

Vir dagliga glod

giv oss idag

och forlit oss vara maskiner
sé@ som ock vi forlita dem
som aldrig lirt oss

ritt frin fel.

Inled oss inte i konsumtion
utan frils oss
[frin vir ridsla.

1y naturen dr din

i den makten

och hirligheten

i evighet.

Almen
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ELINOR ASKMAR ir beteendevetare med
konfliktldsning som huvudimne och jobbar
med folkbildning inom omstillningsfrigor
i Géteborg med omnejd. Elinor har initie-
rat och stdttat méinga grisrotsinitiativ sdsom
tillsammansodlingar, cykelkok, omstillnings-
verkstad for delandekultur och liknande, och
intresserar sig mycket fér de minskliga fakto-

rerna i forindringsprocesser.
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DNA f6r den nya

tidens rorelser

Theres something wrong with the world today, I don’t know

what it is. ..

n textrad frin Aerosmith som ljuder i mitt huvud nir

jag ska sitta mig ner och skriva den hir texten. Forst for-

star jag inte varfor just den textraden dyker upp i sam-

manhanget av vad jag vill formedla, sirskilt med tanke
pd att mitt Aerosmith-lyssnande dr hogst begrinsat. Men jag later den
sjunga i huvudet om igen, och det slar mig att den 4nda berittar na-
got om var jag vill borja. There’s something wrong with the world today,
1 don’t know what it is. ..

Jag tror att minga skulle halla med om den férsta delen av strofen
om de blev tillfrigade pa gatan. Theres something wrong with the world
today, och sedan skulle alla bérja i olika indar med att beskriva pro-
blemen. Det skulle handla om ekonomisk kris, vilfird i forfall, ho-
gerextremism, klimatférindringar, "peak oil” och allmin resursbrist,
den psykiska ohilsan, en del skulle prata om invandringen, nigra om

Mellanéstern, Ryssland, ojimstilldhet, att det gamla Sverige ir ett
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minne blott, det politiska systemets forfall, korruption, véld, bristen
pa respekt for vara ildre och sa vidare.

Det skulle finnas nagra som skulle knyta ihop de hir kriserna med
varandra, men de flesta skulle andé tycka att deras fraga var viktigast,
och flera skulle sjilvklart mena att de sjilva hade l6sningen pa det
hela. Om bara politikerna gjorde det och det, om vi bara tillsatte
den hir lagen, om vi bara slutade ta emot si ménga invandrare och
sa vidare.

Den andra delen i strofen ir viktig: / don'’t know what it is... Den
formedlar en oro, en dppenhet, en friga infor platsen och tiden vi
befinner oss i. Det idr ingen 6verdrift att pastd att den minskliga civi-
lisationen 4r i en mer komplicerad situation 4n den varit nigon ging

tidigare.

“Virt bésta bidrag dr ofta négot
vi tycker dr roligt att gora.”

Minskligheten har idag storre kapacitet 4n ndgonsin att forstora
betingelserna for sin egen existens. Runt omkring oss ser vi bland
annat klimatf6rindringar, kemikalier i naturen, resursbrist inom alla
omriden (energi, matjord, vatten, ren luft), krig och motsittningar
mellan grupper, befolkningsokning och extrem ojimlikhet. Anda be-
ter vi oss som om “business as usual” ir receptet.

Det hir ir anledningen dill att jag for nigra ar sedan upptickte och
forilskade mig i den internationella Transition Towns-rérelsen, som i

Sverige gar under namnet omstillningsrorelsen.
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Omstillningsrorelsen

Grundtanken med omstillningsrorelsen 4r att manniskor gir sam-
man lokalt och borjar gora saker praktiskt for att méta de stora sys-
tembkriser (ekologiska, ekonomiska och sociala) vi stir infor. Rérelsen
menar att behovet av att bryta vért oljeberoende och radikalt minska
pressen pa vara ekosystem inte bara 4r nigot vi kommer tvingas han-
tera, utan ocksé nigot som kan anvindas som ett tillfille att skapa det
samhiille och den kultur vi verkligen vill leva i.

Istillet for att 16sa problemen ett och ett bér vi inse att kriserna
ligger pa systemniva, och for att kunna designa ett nytt system beho-
ver vi se virlden och kriserna som en helhet. Rorelsen som startades
2006 i den lilla staden Totnes pa den engelska landsbygden har spri-
dit sig snabbt. Idag finns fler in 1400 omstillningsinitiativ runt om
i virlden, och méinga andra grupper och initiativ som jobbar med
liknande idéer.

Vanliga omstillningsprojeke dr kvartersodlingar, lokala energibo-
lag, gemensamhetsigda foretag som affirer, bryggerier eller bagerier,
andelsjordbruk, initiativ inom kollaborativ ekonomi (dela, byta, lina,
ge, hyra istillet for att kopa nytt), naturligt byggande, skogtridgards-
odlingar, mentorskap for aktivister, inre omstillning, att bygga “tiny
houses”, nya métesformer och pedagogiska modeller och sé vidare.

Rérelsen syftar till att dterskapa sunda relationer till planeten vi bor
pa, till oss sjdlva och till varandra. Den vill forsoka frigéra minniskor
fran inldrd passivitet och hjilploshet och istillet visa pé att det enda
som négonsin forindrat historien dr nir ett fatal personer gitt sam-
man for ndgot de tror pa. Rorelsen ser sig sjilv som ett socialt experi-

ment i stor skala ddr alla tar med sitt bista till bordet, men dir ingen
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har alla svaren eller vet hur det kommer att g4, det ir ett "learning

by doing”. Ett vanligt citerat uttryck inom omstéllningsrérelsen ir:
”If we wait for the governments, it’ll be too little, too late. If we act

as individuals, it'll be too little. But if we act as communities, it might

just be enough, just in time.”

Underliggande kulturella sar

Nagot som utmirker omstillningsrorelsen och andra nirliggande
rorelser 4r att man utgdr ifrin kunskap och idétraditioner om hur
forindringsprocesser gér till och hur minniskor blir motiverade till
handling, snarare 4n frin mer information, teknik och procentsatser.
Det finns manga som inte alls vill kalla det for en miljororelse utan
snarare en rorelse for livet. Hur vill vi egentligen leva vira liv2 Om-
stillningsrorelsen kinnetecknas ocksd av ett djupare sokande efter
vad som egentligen ir de grundliggande problemen under de reella
problem vi ser omkring oss. Hur kan det komma sig att minsklighe-
ten inte formadr att styra om ens under hotet om sin egen undergang,.

Sophy Banks, som ocksd medverkar i den hir antologin, dr en av de
som varit med och utvecklat de inre perspektiven inom den interna-
tionella omstillningsrérelsen. Hon pratar bland annat om att vi som
kultur bir pa kinslomissiga sir som gor att vi skapar en kultur och
ett samhille som 4r djupt ohilsosamt f6r oss.

Sophy har tillsammans med ménga olika grupper undersoke vilka
forestillningar som finns underliggande i vara visterlindska tillvixt-
baserade ekonomier. I grupp efter grupp har hon funnit liknande
forestillningar och underliggande kiinslomissiga monster. Hon kallar

dem f6r kiinslomissiga grundkonflikter och menar att de har bade ett
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ohilsosamt och ett hilsosamt lige. De kulturella sar eller forestill-
ningar som Sophy Banks identifierat 4r:
* Alienation/isolering (jag 4r ensam och jag méaste kimpa f6r min
egen dverlevnad)
e Otrygghet
e Makddshet (jag kan inte paverka min egen situation eller virl-
den omkring mig)
e Virdeloshet
* Brist (det finns inte tillrickligt och jag kommer inte f4 mina

behov tillgodosedda)

Manga minniskor som upplever dessa kinslor medvetet eller omed-
vetet utvecklar kompenserande beteenden som kan ta sig uttryck i till
exempel dverkonsumtion, ménga ytliga relationer, fokus pa status-
symboler och 6verdrivet fokus pa trygghet genom murar, larmsystem

och kontroll.

Sophys forslag pA motmedel ir att frsoka dterskapa foljande kinslor:
* Gemenskap och tillhérighet
o Trygghet
e Make att paverka min situation och samhillets utveckling
* Kinslan av att vara virdefull

* Kinslan av att det finns dillricklige och jag far det jag behdver
Sophy menar vidare att om vi i forindringsprocesser inte hittar sitt

att svara an pd dessa grundliggande kulturella och minskliga sar,

kommer vi bara att aterskapa samma typer av problem. Det hir bety-

149



der att vira losningar pa ‘miljoproblemen’ dven méste vara l6sningar

pa de ‘minskliga existentiella problemen’.

DNA for forindring?

Med den hir texten vill jag inte bara forsoka synliggora vad som ir fel
med vérlden och de djupare rétterna till varfér det dr sa, utan framfo-
rallt visa pd att det finns fler och fler initiativ och rérelser som skapar
nya sitt att gora saker, och som faktiske i sin form dven kommer &t
dessa djupt liggande minskliga behov.

Det finns ett antal organiserande principer inom omstillningsré-
relsen och nirliggande rorelser, eller ett DNA som jag hir valt att
benimna det, som informerar projekt och initiativ pa ett sdrskilt sitt.
Om vi ldr kiinna dessa kan det kanske hjilpa oss att navigera i hur
vi kan gora saker for att na forandring, och att vi dven kan dversitta
dem mellan vite skilda verksamheter. Hir f6ljer en lista av principer:

e Gor det sjilv. Den hir principen handlar om att inspirera minn-

iskor att g& frin passivitet och kinslan av att “det r upp till
nigon annan” tll att istillet ta tag i saker sjilv. Prakeiske kan
det innebira att ldra sig att laga saker, att ta kontroll 6ver teknik
(till exempel genom att ibland anvinda enklare teknik) eller att
inte vinta pi makthavares eventuella ansvarstagande i frigorna.
* Forstd skala. Omstillningsrorelsen menar att vart samhillssys-
tem behéver forindras i grunden och ate vi inte bara kan finjus-
tera genom att tillfora gron teknik. Det handlar ocksd om den
personliga skalan; att dven smd aktiviteter gor skillnad. Genom
att dessa sma aktiviteter sitts i sammanhang av en stdrre inter-

nationell berittelse, blir en global férindringsrorelse synlig.
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* Arbeta lokalt. Detta bygger vidare pd principen om att forstd
skala. Manga omstillningsinitiativ 4r organiserade lokalt men
med nationella och internationella kontakter. Det lokala r en
mer Sverblickbar skala dir det ir lictare att bygga goda relatio-
ner och skapa tillit. Om vi griver dér vi stir r det ocksé ldttare
att se forindringar, och forstd de specifika betingelserna for att
na resultat.

* Konkreta manifestationer. Gemensamhetsodlingar, klid- och
prylgarderober, byggemenskaper och lokala energibolag. Vi beho-
ver se de konkreta l8sningarna for att sjilva kunna bli kreativa och
komma pd dven andra sitt att manifestera ett annat sitt att leva.

* Bygger pé lust. Vart bista bidrag ar ofta ndgot vi tycker ir roligt
att gora. Nigon ilskar att bygga, en annan att ordna fest, en tredje
att jobba med strategiska visionsdokument, en fjirde att medla i
konflikter.

* Yttre och inre omstillning. I omstillningsrorelsen forsdker man
inforliva forstdelsen om vixelverkan mellan det inre i individer
och kollektiv och de yttre konkreta projekten. Detta for att forstd
hur f6rindring fungerar, vad som fir minniskor att mé bra, vad
som gor att de mobiliserar handlingskraft, hur vir virldsbild pa-
verkar den virld vi skapar och sd vidare.

* Berittande och kopierbarhet. Omstillningen sprids éver virlden
till stor del genom berittandet av goda exempel och bygger myck-
et pa kopierbarhet. Sociala medier spelar s klart en viktig roll hir.
Alla behéver inte uppfinna hjulet sjilva, utan genom ’att hirma’
vad andra gdr kan en lokalgrupp fi en fungerande verksamhet pd

plats mycket snabbare.
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¢ Aterta gammal kunskap. I det gamla bondesamhillet fanns
mycket kunskap om att tillgodose vara grundliggande behov
som senare generationer har tappat, som att bygga och laga sa-
ker, konservera mat och si vidare. I dagens samhille behandlas
vara dldre ofta som en belastning snarare 4n en resurs. Inom
omstillningsrorelsen vill man istillet hedra de ildre och belysa
vikten av att ta vara pd deras kunnande, for i framtiden kan
dessa utdéende kunskaper visa sig livsviktiga.

e Samarbete. Traditionellt har sociala rorelser ofta haft en tendens
att behdva en politisk fiende att mobilisera emot. Omstillnings-
rorelsen vill diremot understryka att alla dr potentiella samar-
betspartners och for att klara av den nédvindiga omstillningen
behover vi mobilisera alla delar av samhillet.

¢ Inkludering och gemenskapsbyggande. Fér att forbereda infor
de forindringar som exempelvis en drastisk minskning av fossil
energi innebir ir det inte bara viktigt att stilla om var matpro-
duktion. Vi behover ocksé bygga upp starka relationer och social
gemenskap for att klara nuvarande och kommande kriser. Aven
vara sociala ekosystem behover innehalla mangfald och vi beho-
ver se vikten av inkludering, héllbara relationer och att bygga
tillit och samarbete.

¢ DPositiva visioner. Detta ir en nyckel till forindring. Om vi inte
har nigot att lingta efter som ir bittre 4n det vi har nu, kom-
mer vi att ha svirt att mobilisera minniskors handlingskraft.
Drommen om folkhemmet var en starkt bild som banade vig
for mycket av den svenska 1900-tals historien. Vi behéver hitta

en ny gemensam drom att striva mot.
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* Fira! Att fira dr vikeigt, bdde att fira livet i sig och att fira det man
har astadkommit. Vi ir ofta allt for snabba att ge oss pd nista
arbete och nista projekt. Firande i sig dr ocksa ett sitt att leva —
att umgas med andra, dta gott, spela musik och dansa kriver inte

ohillbar konsumtion.

Kvartersodlingen ger p4 manga plan

For att f3 en tydligare kinsla for hur detta DNA knyter an dill de
kulturella sir som jag skrev om tidigare, ska vi titta nirmare pa ett
av de vanligaste och enklaste exemplen som kopieras i rasande fart
runt om i virlden — minniskor som odlar tillsammans i sitt nirom-
rade. Detta kan verka gemytligt och harmlést vid forsta anblick,
men om vi undersoker djupare kan vi se hur det verkar pi ménga
olika nivier samtidigt.

Vi kan borja i saret alienation — att kiinna sig isolerad, ensam och
utan sammanhang. Sverige dr ett av de linder i virlden med flest
singelhushall, och vi har ocksd en hég grad av psykisk ohilsa. Vi
har dven en stor andel minniskor som stir utanfér arbetsmarknad
och andra sociala sammanhang. En odling i kvarteret erbjuder ofta
ett enkelt och kravlost samtalsimne, dven for den som inte deltar,
och det skapar en plats dir minniskor befinner sig och gor saker
tillsammans. Fér de som deltar skapas naturliga lokalt forankrade
relationer som sedan kan oversittas dven till annat.

Om vi gr vidare till nista sar si 6kar ocksa tryggheten genom att
det skapas fler relationer i kvarteret och att fler mdnniskor dr utom-
hus. Om jag kinner dig sd kanske jag héller ett extra 6ga pd dina

barn nir du inte ir i nirheten. Genom att vara en del av en gemen-
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skap kan det ocksa bli tryggare om man blir sjuk eller behéver hjilp.

Det tredje saret maktldshet adresseras till exempel genom erfaren-
heten att man med sma medel kan skapa saker i sitt omrade som gor
skillnad. Jord, fréer och vatten ir inte dyra eller svardtkomliga resur-
ser. For mdnga 4r det kanske forsta gingen som de 6verhuvudtaget
sitter nigon som helst prigel pa platsen de bor pa. Kinslan av att ha
makt Sver sitt eget liv kan ocksa stirkas genom att hitta tillbaka till
gammal kunskap om hur man producerar sin egen mat, konserverar
och tar hand om den. Att forstd grunderna i 6verlevnad och sjilvfor-
sorjning Ar ett stort steg mot att inse att man inte ir utlimnad helt &t
andras goda vilja.

Kinslan av virdeldshet kan motverkas av att man fir en uppgift.
Genom att hjilpas dt acc planera, plantera, vattna och skorda sa blir
varje persons bidrag virdefulle f6r de andra. Ocksa genom att vara
med socialt och delta kan kinslan av virde och att andra tycker om
att man dr med stirkas.

Odlingen kan dven bidra till en forflyttning frin en kinsla av brist
till en kinsla av éverflod och att f2 det man behdver. Minga odlare
far under sisong ett dverfldd av atminstone nigon gréda som man
inte hinner dta upp sjilv och ett enkelt sdtt dr dé act dela med sig och
ge bort till 6vriga odlare eller grannar och vinner som inte odlar.

Att ge givor utan forvintning om att fi ndgot tillbaka kan sitta
igdng en positiv spiral och den som far kanske kinner att den vill ge
tillbaka. En odling kan ocksd ge upphov till annat typ av delande
— av exempelvis verktyg, kunskap och tid. Detta kan hjilpa till att
skifta fokus fran berittelsen om att allt som jag behéver maste jag

dga och ha for mig sjilv till berittelsen om att genom att dela med
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andra far jag tillging till det jag behdver nir jag behover det och

mitt behov att prylar minskar.

Alla behévs i omstillningsiventyret

Om vi kan vara mer eller mindre dverens om utmaningarna i virlden,
om vi kan 6ka forstdelsen om de kinslomissiga faktorerna bakom
vért destruktiva beteende, och om vi dessutom 6kar kunskapen om
hur vi kan komma 4t dessa bakomliggande orsaker, kanske véra for-
indringsstrategier kan triffa lite mer ritt. D4 kan omstillningen g
lite snabbare och generera mindre motstdnd.

Det som krivs just nu tror jag inte dr ensamma hjiltar som offrar
sig for den stora sakens skull. Det handlar inte heller om att livet
miste bli torftigt och fattigt, att politiker och makthavare ska fixa
det 4t oss eller att problemen kommer att l6sas om bara alla dum-
skallar i virlden forsvinner.

Jag vill istillet veta vilken som 4r din gava i den hir stora omstill-
ningen — vad tycker du ir fantastiskt roligt att gora och som skulle
kunna vara en pusselbit i den hir brytningstiden? Vad vill du ge
som du mér bra av och som ir i lagom skala i ditt livspussel, som du
kan gora tillsammans med andra och som du inte behéver nigon
annans tillatelse for att gora? Jag ar siker pd att du kan komma pa
nagot. Eller som Howard Thurman sa: “Don’t ask what the world
needs. Ask what makes you come alive, and go do it. Because what
the world needs is people who have come alive.”

Jag tror inte heller att det hir 4r tiden f6r att ha alla svaren innan

vi sitter igdng. Vi kan bara lira oss i takt med att vi tar stegen.
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ALVA SNIS SIGTRYGGSSON ir miljs-
akdvist och journaliststudent. Engagerad i Filt-
biologerna sedan 2009 och har tidigare varit vice
ordférande. Hon har deltagit pd flera internatio-
nella klimattoppméten och varit Sveriges ung-
domsrepresentant pa héllbarhetsmotet Rio+20 i
Brasilien. P4 hemmaplan har Alva varit med och
stridit for Ojnareskogen pa Gotland och en mer
héllbar mineralpolitik i hela landet. Blev utsedd
till Arets miljshjalte av Virldsnaturfonden 2012.
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Ariel.

et ska vara en alldeles stilla dag nir vi sitter nedanfor
vattencisternen och riknar bilar p3 Essingeleden. Du

riknar soderut. Jag riknar norrut.

S vanlig ska dagen vara att vi riknar bilar.

S4 ironiskt ska det verka i efterhand.

Det ska vara s stilla att marken skakar i sm3 smé sviingningar nir
jorden bagnar under véra fotter.

Léngtradare: 4 poing

Buss: 2 poing

Viss kobildning: 1/2 poing

Och jag ska titta nedét och se sprickan i berget. Det dova knarret.

Men jag ska istillet kommentera dskvirmen, fukten och du ska blun-
da och siga att du alltid kint dig lugn nir du somnat dill ljudet av
bilarna. Ljudet av civilisation som breder ut sig i enorma vignit. Lju-

det av ett system av Europavigar som varje r bara fylls mer och mer.
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Det ir bara nir stormen biter som hardast i héghusen uppe pa berget

som Essingeleden inte hors. S4 har det alltid varit.

Du ska siga att kom vi gir ner till sjon istillet och jag ska sdga ate g&
du fore. Du ska inte ana nigot, har du ndgonsin anat ndgot i ditt liv?
Du som somnat vid motorvigen varje kvill.

Och du ska hasa nedfér backen, skrapa upp knina mot gruset nir
du ramlar och jag ska bara betrakta dig. En ging. Sen ska jag fixera
blicken vid bilarna p4 Essingeleden.

Och jag ska bara andas in den heta luften tills den brinner min gom.
Och jag ska ropa at dig att skynda dig innan jag inte lingre minns all
min sedvanliga dmhet f6r minniskoslikeet. All den hinsyn jag en ging

tog till dig.

Jag ska snart glomma den.

FORSTA AKTEN

Kanske ska jag siiga det; jag foddes i en tid nir alla sa att det var over,
ndr det inte fanns néagot att kimpa for, nir allt hade blivit kallr.

S jag valde att leva i diet istiiller. Niir det var varmt och vi hatade vir
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gemensamma fiende mer én vi hatade varandra.

Diir rorelsen borjade. Diér har det alltid funnits ett jag, det blev jag.
Lt riddn gé upp.

For jag ville ha ett viirdigt liv si jag tog upp kampen.

Jag ville inte leva i hopploshet lingt bort frin makten och inflytander.
Mitt liv var virt mer in si. Vi var virda anstindighet.

Jag ville ha rostriite sa jag stred for den.

De skit, jag dog, négra srjde.

Men jag reste mig igen.

Jag ville ha samma rittigheter si jag tog jver gatan, tog over staden, tog

over landet och de lyssnade en stund.

De sa att jag inte skulle ta ton sd jag sjong dnnu _fulare.

Du ska forsvinna i glomskan for jag har inte rid att kinna dig lingre.

Du riknade bilarna séderut men i det som ska hinda har du ingen

plats.
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Det ir dirfor jag ska std ensam nir hon sinker sig ned.
Ariel, ska hon kallas.

Jag ska siga; ska jag blasa upp till storm Gud?
Och hon ska svara; ja.

Hon ska svara; som aldrig forr. S4 ska ditt sinne fa frid.

For i mitt inre ska broar falla, berg stegra sig mot himlen och sko-

garna dansa i lagorna.

Jag kommer sluta mina 6gon innan jag ger mig av.

Jag dr Ariel och virldens forstorelse ligger i mina hinder.

Jag var inte stolt dver det hiir landet si jag brit mig loss.

Jag ville inte vara fingen i det hir sambiillet si jag brot mig loss.

Jag ska cirkla 6ver alltet. Alltings lugn innan alltings helvete.
Som aldrig férr. Nu ska ingen skonas.
Bilarna norrut. Bilarna sdderut. Alla ska de vara lika infér under-

gangen.
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Gud ska svara; ja.

Jag ville inte ha ett sjunket land och en fordriven befolkning pa mitt

samvete sd jag stred.

Jag ville inte bli tagen av polisen och jag var ung s jag flydde.
Men jag var ung si jag kom tillbaka igen.

Och jag ska se de stackars minniskorna.
I skjul. I kontor. I killare. I tridgirdar. Bakom stingsel. P4 torg. Pa
hav. I bakluckor pa bilar. P4 tva sidor av murar. I hemliga rum. I
klassrum. I métesrum. I smé batar. Lings linga vigar.

De som inte nagot gjort. Men det ir redan forsent.

Jag ska se dem pé varsin sida om en vig. Skogen ska susa bakom

dem och jag ska luta mig tillbaka infér deras sista skidespel.

Ariel, ska hon siga, skratta inte it dem.
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ANDRA AKTEN:

Scen for skidespelet: Viig 148 mot Farosund. Ligret vid skogen.
Roller: Minniskan Em, Minniskan Jo och inkallad polis. (De kom
ocksa tillbaka.)

Positioner: Minniskan Em vid tiltligret i skogen, Minniskan Jo i

demonstrationstiget pd andra sidan, polis patrullerande lings vigen.

Lt riddn gé upp.

Miinniskan Em:
—A en sommar stod jag pia min sida av en landsvig och jag onskar art

Jjag tittat dem i dgonen.

Miinniskan Jo:

—A jag stod pa andra sidan och de jiviarna vigade inte ens titta oss i
ogonen.
Miinniskan Em:

— Pd véigen bakom mig skulle urskogen stir kvar, det skulle jag se till,

vi skulle vinna.
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Minniskan Jo:
—Pd andra sidan vigen skulle jag fii jobb i ett kalkbrott och skogen
gav jag blanka fan i.

Miinniskan Em:
—Det finns inga jobb pi en dod planet, hade de inte hort det? Vilka
trodde de att de var?

Minniskan Jo:
—Och vilka trodde de att de var att komma hit och ta véir virdighet?

Miinniskan Em:
—Jag tittade pé deras patetiska skyltar, de kunde ju inte ens demon-

strera.

Miinniskan Jo:

—A jag tittade pi dem bredvid mig och vi skrek « jobb, jobb, jobb »
och hon som gjort ett eget plakat viftade med det i luften. Jag tyckte mig
se att de hinlog pé andra sidan. Nu ska ni fi se att det ir pé allvar era
Jjavlar.

Miinniskan Em:

— Jag tinkte snart gé tillbaka for jag stod over det hir. Jag behivde
inte titta pd deras pinsamma forsok att rova oss i ryggen. Vi behivde
inte dem. S linge vi fanns hir stod skogen kvar. Vattnet fanns kvar.
Den hiir forbannade on skulle fi en framtid utan att se ut som en

Schweizerost som utlindska bolag gropt ur bit for bit. Jag gav dem en
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framtid, kunde de inte forstd det. Kunde de inte tinka langsiktigt. Vad
skulle hiinda om de inte hade nigot dricksvatten? Vad skulle hinda om
vi bit for bit sdrade jorden tills dess att allt det vi kinner kollapsade.
Vad kan vi di skydda om vi inte kan skydda detta? Jag gick undan in
mot urskogen for att skaka av mig hopplisheten som kom smygande likt
kviljningar. Jag ville inte leva i hopplishet lingt bort frin makten och
inflytandet. Generationerna som kommer dr virda mer in sa. S ér det.
Jag var évertygad. Deras slagord och osikert stirriga blickar i julihettan
dcklade mig.

Minniskan Jo:

— Hennes ryggtavla som forsvann in mot skogen provocerade mig och
Jjag skrek vira slagord tills jag inte lingre visste vad jag sade. Kramade
min dotters hand tills hon ville gi hem. Jag ville inte leva i hopplosher.

Vi var virda anstindighet.

Minniskan Em och méinniskan Jo:

Jag tog min dotter i hand och jag kriktes bakom ett trid.

A jag tittade pi henne och jag tittade pi honom.

Vi kéiinde stanken av ett tungt ansvar i ett tomrum av makten vi aldrig

hade.
Vi liirde oss att sorg har en stank.

Néir vi inte lingre hatade vir gemensamma fiende mer in vi hatade

varandra.
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Och himlen dinade men vi tinkte att det kom inifrin vira huvuden.

Himlen ska dina men ni kommer tro att det ir era egna huvuden.

Nir jag lingsamt stiger uppdt ska jag breda ut mina vingar.

S4 ska jag lata det bldsa for allt vad det var virt.

Sé ska jag lata det regna.

Sé ska jag gora virmen outhirdlig.

Sé ska jag blunda tills ingenting later och f6rst nir tystnaden trycker

mot mina trumhinnor ska jag oppna 6gonen.

Jag ska siga, vad nu Gud?

Hon kommer svara; nu fick ni se att det var pd allvar era jivlar.

TREDJE AKTEN

Kanske ska jag siiga det; jag foddes i en tid nir alla sa att det var éver
men allt fanns kvar att kimpa for.
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S jag valde att leva dir rorelsen borjar och jag valde att leva dir

rorelsen fortsitter.

Och jag valde inte jag Gr tvungen att ta upp kampen.

For ett viirdigt liv sd jag tar upp kampen.

For alla er sd jag tar upp kampen.

Storma vigen. Ockupera makten. Historien ligger framfor oss.

Det har alltid funnits en fiende.

Den blinda och diva fienden i den exploderande samtiden.

Vi lever i en tid diir vi forlorat allt men allt finns kvar att kimpa for.
Vi lever i en tid nér vi riknar bilar.

Vi lever i en tid.

Diir himlen déinar men tid finns.

Du har varit en oumbirlig hjilp.

Ariel.
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GORAN GENNVT har jobbat med utvecklings-
fragor sedan mitten 1980-talet. Det har handlat

om alltifrin samhills-, organisations- och
ledarfragor till personlig utveckling, si ofta
det varit mgjligt med naturen som lirare och
klassrum. Gérans teorier och metoder ir en
kombination av den modernaste forskningen
ifrdn institut som MIT och Harvard och in-

spiration frén tidlosa visdomstraditioner.
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Naturkontakt for
foretagsledare

often av mylla, jord och humus eller doften av sol-

mogna, svarta vinbér! Vi ir i augusti, en ménad nir

smak och doft blandas och delar med sig av mustig-

het och rikedom. En frisk, lite kylig morgon omsve-
per mig nir jag tidigt stiger ut pd balkongen. Huden drar ihop sig
och jag drar morgonrocken titare mot kroppen. Jag dréjer mig kvar
da de forsta solstralarna bérjar virma mig. Annu signalerar huden sin
lingtan efter solens virme med en kinsla av vilbehag.

Aspens 16v borjar spela i den svaga bris som drar in ifrin sjén. Det
speciella ljudet, tridens gemensamma kor nr mitt 6ra och tar sig in
till mitt inre universum och blandar sig i en resonans av behagliga
minnen. Minnen av promenader i knallgula l6vsalar dir aspens, bjor-
kens och l6nnens blad brinner av guld i det laga héstljuset.

Min blick vilar sig i horisonten, i grinsen mellan tridens toppar
och morgondiset som sldpper sitt grepp om lévverket och stiger upp
och uppldses mot den krispigt klara och djupbld himlen ovanfor.

Kroppen signalerar vilbehag. Jag kinner kontakten mellan foten och
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underlaget, jag kinner rorelse och balans och glids dver att jag allt
mer vaknar upp i en medveten nirvaro, i denna fysiska tillvaro som
fyller livet med skénhet, njutning och mening, med det lilla i det

stora.

Naturen som klassrum

P4 1990-talet skapade jag Naturakademin Learning Lab och pro-
grammet WiLD (Visdom, insight, Leadership and Dialogue), bland
annat for att genom naturkontakt jobba med chefer och lednings-
grupper. Naturen har kraftfulla effekter pa vart mentala tillstdnd. Vi
ir till 100 procent del av naturen och den uppfinningsrikedom som
finns ddr stimulerar till kreativitet och inre samling. Naturen under-
litear f6r oss att se bortom det vardagliga bruset och fa insikter som

inte dr mojliga nigon annanstans.

"Naturen underlittar for oss att se bort-
om det vardagliga bruset och fa insikter
som inte dr mo"jlz'ga ndgon annanstans.”

"This is the way you should feel when you make decisions that
affects so many people now and in the future” sa en ging en hogt
uppsatt chef i ett stort féretag som lag utstrickt pa rygg och vilade
i ripriset ovan tridgrinsen pad Mittdklippens sluttning. Alltsedan
dess har detta citat varit en birande balk i Naturakademins pro-

gram.

174

Naturen har all tid i virlden. Nir du ir ute och utfor uppgifter
som att packa din ryggsick, vandra, sitta liger eller fiska infinner
sig ndgot som kan liknas vid en "alert vila”. Vider och vind, ljus och
morker, hunger och torst 4r faktorer som tonar in oss i en naturlig
tidsuppfattning och dygnsrytm. Naturakademin arbetar dirfor med
upplevelsebaserat lirande som skapar utrymme inte bara for intel-
lekeuell forstdelse utan ocksd for praktisk erfarenhet. Vare mal ir att
hela minniskan — kropp, sinnen, intelleke, kinslor, ande och livskraft

— ska f4 niring och energi for att kunna utvecklas pa ett optimalt sitt.

Vikten av att kiinna sig sjilv

Alla forindringsprocesser startar med individen dir sjilvkinnedom
ir en fundamental fdrutsitening for utveckling. Under en stjirnklar
himmel, till ljudet av en falnande eld, efter timmar av stillhet med en
paddel i handen, langt ifrin det hektiska vardagslivet, har du en chans
att mota sig sjilv och dina djupaste 6nskningar. Dirute i vildmarken
blir den tréttsamma kampen mellan det du vill, och det du tror att
du miste, synlig.

Nir du vilar mot ett trid utan att réra dig eller tala kommer du
snart att héra de djur, som du skrimde bort nir du kom till platsen,
sakta dtervinda for att terta sitt territorium. Minnen och tankar fran
barndomen kan nu komma tillbaka. Och kanske dyker den speciella
kinslan av att allting hinger samman upp, och att det som betyder
nigot 4r att anvinda tiden hir pé jorden till det som betyder nagot
fullt ut.

Under sjilva vistelsen ute vill vi inte stora méinniskors direkta upp-

levelse med vetenskapliga forklaringar om serotoninhalter eller hjirn-
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vigornas forindrade rytm. Iscillet vill vi att de bara ska kunna sitta
och lata livets mirakel ske framfor deras 6gon. Att uppticka skon-
heten i det stora och det lilla genom att vara fullstindigt nirvarande
i och njuta av naturen till fullo genom alla sinnen. Dirigenom kan
man trida in i ett 8ppet sinnestillstind i métet med andra och ha en
oppen, autentisk dialog om mening och framtiden pé ett sitt som

man kanske aldrig har upplevt forut.

Ett nytt slags ledarskap

Var nuvarande tidsanda kinnetecknas av en allt snabbare takt av 6kad
globalisering, klimatférindringar, finansiell osikerhet och en framtid
som ir allt mer of6rutsigbar. Det 4r en tid dé& nya losningar behover
skapas for att méta utmaningar och tillvarata nya méjligheter.

Det finns manga olika uppfattningar om vad som ir och inte ar
hallbar utveckling. Kunskapsutvecklingen inom omridet sker snabbt,
men frigan ir komplex och rymmer manga olika perspektiv. Hillbar-
hetsfrigan kan inte lingre negligeras, men kunskapen om Auren om-
stillning till ett hillbart samhille ska ske i praktiken 4r diremot mer
ofullstindig och splittrad. Detta kriver mer in nigonsin ett medve-
tet, kollektivt ledarskap som méter utmaningarna pé ett avsiktligt och
strategiske sitt. Utvecklingen av denna kapacitet ger oss mojlighet att
skapa den framtid vi 6nskar. Mitt arbete inom Naturakademin syftar
till ate dillhandahalla metoder f6r att utveckla detta ledarskap. Virt
fokus dr darfor att stiarka formégan till ett transformativt lirande, och
att mobilisera minniskor och organisationer i énskvird rikening.

Orsakerna till vara kollektiva misslyckanden 4r inte minst att vi 4r

blinda for den djupare dimensionen av ledarskapet dir vi kan nd en
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transformativ utveckling. Den “blinda flicken” existerar inte bara i
vart kollektiva ledarskap utan ocksa i vara vardagliga sociala interak-
tioner. Vi ir blinda for de djupa, inre drivkrafter frin vilka effektivt
ledarskap och sociala dtaganden kan komma till staind. Genom forsk-
ningen vet vi en hel del om vad ledare gor och hur de gér det. Men vi
vet mycket lite om den inre platsen, den inre drivkraften fran vilken

de verkar.

Att dterknyta kontakt med naturen

Vir vision ir att kunskapen om de grundliggande processerna i livet
och naturen blir lika sjilvklart att lira sig for alla minniskor som
alfabetet och matematik ir for barn, och som l6nsamhet, ledarskap
och politik ir for beslutsfattare. I vdr vision lir sig minniskor i och
fran naturen. Vi liter minniskor bli inspirerade av genialiteten i livets
processer och naturen for att kunna bidra till utveckling for sig sjilva
och i de sammanhang som de verkar. Med den attityden borjar vi
respektera, vérda och vara tacksamma for livet pd planeten och att det
ska finnas kvar for de generationer som ska komma.

Nir du méter naturen sd méter du ocksa dig sjilv. Skonheten i
naturen berdr alla minniskor och skapar mening och innehéll i vara
liv. Djupt inom oss kinner vi sliktskap med naturen, och uppticker
att allting hinger ihop, att vi alla till slut 4r en och samma organism.
Eller som Albert Einstein uttrycke det:

”A human being is part of the whole called by us universe, a part
limited in time and space. He experiences himself, his thoughts and
feelings as something separated from the rest, a kind of optical delu-

sion of his consciousness. This delusion is a kind of prison for us,
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restricting us to our personal desires and to affection for a few persons
nearest to us. Our task must be to free ourselves from this prison by
widening our circle of compassion to embrace all living creatures and
the whole of nature in its beauty.”

Minniskor som kan gora just detta — "widening our circle of com-
passion to embrace all living creatures and the whole of nature in its

beauty” — tar bittre beslut och blir bittre ledare.
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ALLIS RUTH, tidigare Ruth Alice, 4r scen-
konstnidr och poet, en veteran inom poetry
slam och Sveriges bista improvisationspoet
2014. Hon ir fodd 1982, utbildad journalist
och sambhillsvetare och ett grinsbarn mellan
Sverige och Finland och nationalism och uni-
versalism. Som medlem i nitverket Artister for
miljén verkar hon for att med kulturens hjilp
héja medvetenheten bland barn och vuxna om
att allt dr fornyelsebar kraft, inuti oss och ut-
anfor. Hon forutspar en underhéllbar framtid
med plats f6r underverk, da vi forstar att sam-
hillet finns inuti oss och virlden gir bortom

var virldsbild.
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uossnuSey s1e 010,

JAG VILL LEVA MED DIG - ATT FRIA (TILL) JORDEN

Det birjade si oskyldigt

Jag ldg pd marken i parken

Plotsligt var du dir

Och viskade i mitt ora
Vibrationerna var mjuka och starka
pad samma gang

Jag foll direker

Trots att jag redan lig ner

Jag vill leva med dig

Jfor jag vill alltid vara néra dig
Nir jag lamnar dig och flyger upp
i moln av mentala fororeningar
da blir jag ridd

Jag kinner inte igen mig sjilv
tappar fotfdstet

Allting blir som smog omkring mig
Jag ser inte klart

Men ndr jag fir ligga nira dig

di kinner jag mig hemma
Jag vill alltid kunna berdtta mitt
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hjirtas hemligheter for dig
Och alltid finnas dér for dig
nér du vill tala med mig

1ala till mig

Aven nir jag dr ute pd dventyr
Du har alltid mitt ora!

Jag vill gifta mig med dig
Jorden

For du dir den perfekta partnern
Du bide ger och ser

Pi mig och igenom mig

Det enda du onskar ér min drlighet
Att vi leker tillsammans och inte
skadar varandra

1 en kir lek

Och i leken kan ju manga fi plats!

Jag vill vakna upp med ditt grus i ogonen Jorden
Och dta frukost frin din obesprutade tridgird
Jag vill tvitta dig ren frin all skit

du drar pad dig varje dag
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Och fi inspiration frin hur du jobbar pi

dag och natt

Erbjuder hérbérgen dt folk

som till och med vinder dig ryggen

Och jag vill finnas dir nir de kommer mitt i natten
och kriver dig pad all din olja och allt ditt guld

Da vill jag siga:

Nej! Jorden dr med mig nu

Och jag vill ligga oskyddat med dig Jorden

Jag vill ha din sand i mina bikinitrosor och veta att
den inte innebdller oljespill

Och jag vill att du ska vara trygg med att jag

inte kommer ge dig ndgra otdicka virus

Och jag vill fi brika med dig Jorden

For jag vet att det inte dr litt

ndr en méanniska och en jord ska leva samman
Pi riktigt

Det gir inte i en handvindning
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Jag har vanor som du

kanske inte dr sd fortjust i

Jag lever Gver mina tillgangar

Jag vet det

Men du har ocksi dina orkaner och dskmoln som
skrdmmer mig ibland

Men jag vill viga sti kvar

For att jag vet de bedarrar, stormarna

Och jag hoppas och tror

Att om kdirleken mellan oss dr stark nog

Sa kan vi klara av att leva samman Jorden
fa stil pd véra liv ihop

Du och jag

Jag vill leva med dig

Jag vill gifta mig med dig

Jorden, hir har du mig!
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ANDERS PERSSON ir illustrator, serieteck-

nare och konstnir bosatt i S6derhamn. Teck-

nar sedan ungefir 25 ar tillbaka seriefigurerna
Lilla Fridolf och 113 Bom. Har édven bidragit
med illustrationer till den svenska utgivan av
John Seymours klassiker Sjilvhushillning — En
handbok for realister och drommare, utgiven av
Skérda forlag 2014. Forutom tecknandet ar-
betar Anders med folkbildning inom hallbar

omstillning samt gronsaksodling i ett sméibruk.
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LASSE BERG har sedan mitten av 1960-talet
beskrivit virlden for oss i bocker och TV-filmer.

Han ir hedersdoktor vid Lunds universitet och

en uppskattad berittare och flerfaldig sommar-
pratare. 1960- och 1970-talen dgnade han &t
Asien. Mellan 1984 och 2008 var han huvud-
sakligen bosatt i Afrika. Hans senaste bocker ar
den flerfaldigt prisbelonta Kalaharitrilogin om
minniskans evolution. Den féljdes varen 2015
av Virt inre Afrika. Uppticktsresor — en fotobok
tillsammans med fotografen Carl Douglas.

Delar av féljande text ir tidigare publicerad i
Lasse Bergs bok Ut ur Kalahari: Drommen om
det goda livet.

188

SUBWYEIIAPqY-(PEL] JIWES :030,]

Den minskliga
naturen

n mirkvirdig art dr allt Homo sapiens. Men den forskare

frin ett annat solsystem som skulle rapportera hem om

Tellus djurvirld f6r bara 70 000 ér sedan hade troligen

inte dgnat oss ens en fotnot. D4 fanns det bara 10 000
exemplar av vér art, spridda i Afrika. Vi hade dé sannerligen inte ut-
markt oss.

Annat ir det nu. Nagot hundratal av oss limnade Afrika och spred
sig over virlden, borjade for nagra drtusenden sedan bruka dess jord
och gjorde om planeten efter egna behov. Vixterna ersatte vi med
ndgra grissorter vars fron vi kunde dta. Diggdjuren fick maka pé
sig for de 14 arter stora vixtitare som hade tillrickligt mycket kott
eller dragkraft for att passa oss och som vi kunde domesticera (inget
av dem var frin Afrika vars djur haft 6 miljoner ar pa sig att ldra sig
undvika véra sliktingar). Vi uppfyllde jorden. P4 10 000 &r gick vi
fran firre dn en miljon dll 7 miljarder. S4 dominerande blev vi att
den samlade vikten av alla minniskor idag dr 8 ganger sd stor som alla

vilda diggdjurs biomassa. Inte s& obetydlig lingre.
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Vi mi ha gjort om all natur runt oss, men var inre natur ir i
stort sett oforindrad, den hyser en forvirrad samlare frin Afrikas
vidder. Jordens alla Homo sapiens lever idag ett liv vér art inte dr
gjord for, inte anpassats till under homininernas armiljoner sen vi
skildes frin schimpansers och bonoboers forfider, eller de drygt
2 miljoner ar vart slikte funnits, eller de 200000 ar som passerat
sedan vir art foddes.

Idag vet vi si mycket mer 4n sd sent som pd 90-talet om alla

dessa anpassningar som gjort oss till en helt avvikande primat.

Vi ma ha gjort om all natur runt
055, men vdr inve natur dr i stort sett
oforindrad, den hyser en forvirrad
samlare fran Afrikas vidder.”

Vi vet vilket evolutionirt tryck som under drmiljonerna mejslat
fram det som idag 4r vi. Det handlar om ett rent paradigmskifte
i synen pd vilka vi 4r. Det 4r tack vare nya insikter frin genetik
och neurovetenskap, men ocksé alla firska fossilfynd som gjorts
pa 2000-talet.

Den nya syntesen som det talas om i fackpressen bestdr av
vetskapen att vi alla hirstammar frin Afrika. Nu pekar genetik,
sprakvetenskap, samt fossila och arkeologiska fynd dessutom éat
samma hall dven nir det giller var egen art: ocksd den uppstod

dir. Vi har dessutom fatt veta att vi blev tvabenta langt innan vi
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kom ut péd savannen och medan vi fortfarande var duktiga pé att
kldctra i triden; att de forsta stenverktygen kom innan vére slikee
fick sina stora hjirnor; att den moderna hjirnan med sprikférma-
ga och symboliskt tinkande fanns redan innan vi limnade Afrika.
Samarbetet har varit viktigare f6r vir evolution 4n den ensamme
aggressive krigaren.

Ett vinnande leende och tvd tomma hinder gjorde oss till minn-
iskor, till jordens snillaste apa. Inuti oss har vi alla en samlare frin
Afrika som vill andra vil, och har ett behov av de andras trygghet.

Hur skall man dé leva? I samband med utgivningen av de tvd
tidigare bockerna i Kalahari-serien om var djupa historia har jag
dterkommande fitt den frigan av journalister. Jag har undvikit
att forsoka besvara den, eftersom jag inte tror att det finns nigon
genetisk envaldshirskare i virt inre som bestimmer &ver oss. Vi ir
flexibla, man kan géra vad som helst av en minniska, vilket ocksi
innebir att vi kan leva ett gott liv och bli lyckliga under ytterst
varierande omstindigheter. Men det maste indd vara pd samma
sitt med vart psyke som med vir fysik. Vi dr gjorda for en specifik
livsforing. Avviker vi alltfor langt fran den kan vi fa problem.

En av dessa frustrerade journalister, Victoria Lagercrantz pd Ex-
pressen, bestimde sig for att gora en egen lista baserat pd vad jag
skrivit tidigare. Den var smart och kul. Den har inspirerat mig till
att trotsa min skepsis och sitta upp tjugo punkter f6r hur man
uppnar det goda livet, baserat pa vad man kan veta om minnis-
kans natur. Jag inser nir jag liser igenom denna lista att min tidi-
gare misstro ir befogad; det ir en salig blandning av sjilvklarheter

och sidant som ir fullstindigt oméjligt att genomféra. Och 4dnda.
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Tjugo vigar till det goda livet

1.

Promenera sex kilometer om dagen tillsammans med négra vinner.

Jogga nigon ging di och da lite lingre mot horisonten.

. Sitt ocksa och kontemplera i naturen, totalt avslappnad men med

alla sinnen 6ppna, som en vrik i en tridtopp. Lyssna pa tystnaden,

kinn dofterna, njut av grénskan, titta pa det som rér sig.

. Lapa sol. Lit tallkottkorteln producera melatonin och gora dig
lycklig.
. Jobba inte mer 4n ett par tre timmar om dagen.

5. Anvind resten av tiden till att prata och ha trevligt med folk i din

omgivning. Sociala medier dr bra men glém inte att livet bestar av
mer dn bokstéver, att andra sinnen 4r minst lika viktiga som synen:
att ta pd varandra, rosterna, betydelsen av att lisa ansikten, kinna

den andres doft, feromonerna. Mer snack och mindre verkstad.

6. Jobba i arbetslag med en handfull medarbetare, skaffa dig ett nira

9.

nitverk pd en trettio vinner, ha en bekantskapskrets pd runt 150

200 personer.

. Se till att dessa grupper 4r blandade av olika personligheter. Forsok

att jobba och umgas med folk som inte ir precis som du sjilv.

. G4 in i musiken och sjung, girna i en kor. Dansa och rér de stora

musklerna i takt med andra minniskor. Kinn oxytocinet strémma
till. Byt medvetandeniva.

Skratta och le, visa vilka sma trubbiga horntinder du har.

10. Trina skdnhetssinnet. Vackra smycken, klider, konst ir bra for

bade sjilsro och sjilvkinsla.

11. Hjilp andra. Dela med dig. Ensam ir svag.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Laga mat, it och njut med andra, bide i familjen och med vin-
ner. Knytkalas.

Satsa pi slow food, mat som inte springer sin vig. At varierat.
Efterstriva att regelbundet fa niring frin nigot hundratal olika
vegetabilier. At si ofta som méjligt mat som levt i vatten. Faglar,
smadjur, vilt. Kot fran stérre diggdjur da och di. Undvik stort
beroende av spannmail och mjélkprodukter.

Hall dig borta fran stdddiga typer, sky psykopater och ojimlikhet.
Kér inte med folk. Sk dig till platta sammanhang. Ha inte chef,
var inte chef.

Forakea ingen, limna aldrig ndgon ménniska utanfor, mobba ald-
rig ndgon. Du dr mirkvirdig, men det dr de andra ocksa.

Var tacksam att du kan kinna skam. Den kan vara ett stod.
Diskriminera inte. Inte heller kén eller aldrar. Lat ungarna lira sig
genom att vara med. Ta hand om barnen tillsammans, bade inom
familjen och bland vinnerna. Dagis 4r bra. Dutta med smébarnen.
Har du inga smattingar att kela med s6k dig till andra arter: klappa
katter eller hundar.

Los problem i forsta hand genom att skimta om dem, i andra
hand genom att snacka om dem pa ett sidant sitt act ingen forlo-
rar ansiktet och kinner sig forédmjukad.

Bonobon har ritt — make love, not war.

For din egen lyckas skull, f6r dopaminkickens skull: gér en mén-

niska glad nu!

193



HENRI GYLANDER ANGLAMARK

194 195



LINA EKDAHL ir fodd 1964 och bosatt i
Géteborg. Hon har gett ut 4tta diktsamlingar

och skriver ocksd dramatik f6r barn och vux-
na. Lina har arbetat med och skrivit for radio
i en rad olika program. Ar 2009 belénades
hon med Werner Aspenstrdm-priset och 2010
med Gustav Froding-sillskapets lyrikpris.
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ETT STRA VASSARE AN LAS VEGAS

Pi sommaren bor jag vid havet, vid en fjord,

pd ena sidan horisonten, pd andra sidan ett
oljeraffenaderi.

Det brukar gir bra.

Bara vinden bliser it ritt hill. Bara man hiller
blicken riktad. Mot horisonten.

Pi kvillarna lyser det. Virre dn Las Vegas.
Bittre éin LasVegas.

Det ger jobb. Det finns arbete. Minniskor har jobb.
Sambiillet dor inte ut. Dir finns tre
matvaruaffirer, en hérfrisorska, tva pizzerior

och en rondell.

Det glittrar i fjorden. Vi hittar en egen vik, min syster
och jag. Min syster dr forst i. Vinden

bldser dt ritt hill. Vi hiller blicken riktad.

Det gir bra, det hir gir riktigt bra, tinker jag.

Min syster ér forst upp.
Vad ir det, fragar jag.
Vad ir det b, frigar hon.

Hon borstar pa sina armar.
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Det gir bra, siger jag, det dr alger.

Det ir sot, siger hon.

Ar det, siger jag.

Det iir olja, siiger hon.

Olja, séiger jag.

Vi tvéttar oss med ting och skrapar vira ben

med musselskal.

Hiller blicken riktad och siiger att det gir bra, det ger
jobb. Det finns arbete. Minniskor har jobb. Bridros-
tar. Pengar. Jobb. Bensin. Jobb. Vilfird.

Pi kvillarna lyser det. Ett stri vassare

dn Las Vegas.

Tiink om det blir krig, siger min syster. Undrar i
vilken fjord de slipper forsta bomben.

Om de vill vara riktigt effektiva alltsa.

Det blir inte krig, siger jag.

Inte hiir.

Inte nu.

Inte pd sommaren.

Det kommer att g bra. Hir finns tre matvaruafjarer,

en hdrfrisorska, tvd pizzerior och en rondell.
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Min bror kommer pd besok. Hans son har just lirt sig
simma. Han simmar hellre under vattnet
dn over.

Det ser bra ut, siger min bror.

Vinden bliser dt ritt hall, siger jag.

Va, siger min bror.

Hill blicken riktad, siger jag.

Kolla, han simmar, siger min bror.

Det ir bra, siger jag.

Titta, det lyser, siger plotsligt min brorson.
Det ir Las Vegas, siger jag.

Det glittrar i vatinet, sidger min bror.
Gront, rott, gult. Det skimrar.

Det dr vélfarden, siger jag.
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MIKAEL KARLSSON ir ordférande i Euro-

pean Environmental Bureau, Europas storsta

miljdorganisation. Han #r agronom och Fil.
Dr. i miljd och energisystem och arbetar som
miljforskare pA KTH och som ridgivare pd
foretaget 2050. Mikael var ordférande i Natur-
skyddsforeningen mellan 2002 och 2014 och
har en bakgrund i flera ideella organisationer.
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redning och deltar i olika miljarbetsgrupper
vid Europakommissionen. Mikael ir 45 ar och
bor i Stockholm.
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Naturens viarden och
minniskans virdighet

fronsolen mélar Virihaures isilvsvatten i siregna firger

och smeker langa skuggor ur de tusenariga baobabtri-

den pi Ostafrikas torra slittmarker. Den skiner frin

norr till séder sedan urtiden och lever kvar langt efter
vi alla har limnat jordelivet. Den 4r som vattnet en omistlig del av
vért universum och ingen kan dra en grins mellan minniskan och
resten av naturen. Aven om vi inte forstir naturens alla hemligheter
vet vi att minniskan bérjar och slutar djupt i det grona, biologiskt
och kulturellt, alltsedan vi reste oss éver savannen.

Utifran den insikten blir dagens gargantuanska miljéférstoring en
skovling av forutsittningarna f6r minskligheten pa sike, pd vér resa
genom kosmos och drmiljoner, en resa som kanske ir en universell
engingsforeteelse. Det dr svirt att inte anse det som fullstindigt ovir-
digt att tilldta en forlingning av de trender som nu tar oss bortom vad
man péd akademiska kallar planetira grinser, bortom det tillstind som

tryggar vért samhille. Varfr undergriver vi vr existens?

201



Fér den som ir biocentriske lagd, en hallning som jag sympatise-
rar med och som inte motsiger att minniskan sitts i frimsta ledet,
ir massutrotningen av vara medarter pa planeten dnnu ett utmirke
skil for att tala om en minsklighet ovirdig de flesta 4ddla epitet med
prefixet miljo. Varfor agerar vi som hade vi en given ritt att gora vad

vi vill med resten av naturen?

”Det dr svdrt att inte anse det som fullstin-
digt ovirdigt att tilldta en forlingning av
de trender som nu tar oss bortom vad man
pa akademiska kallar planetira grinser.”

Ovirdigt 4r ocksd att acceptera att miljarder medminniskor, inte
minst barn och kvinnor, lever i djup fattigdom. Trots viktiga framsteg pa
ménga hall i virlden ér det dnnu langt kvar till en virld i fred med livs-
medelstrygghet for alla. An svarare ir det att sikerstilla en meningsfull
vilfird 4t alla — med trygghet, jobb och en frisk miljé, utan intolerans
och diskriminering. Dessbittre ir fattigdomen i huvudsak omotiverad.
I vir tid 4r mojligheterna att utrota detta gissel stora, om bara viljan
omsitts i den solidariska handling som inte sillan applideras men ofta
stannar vid en drém. Varfor ir ménskligheten inte mer medminsklig?

Frigorna ir besvirliga, kanske utmanande dven f6r dem som ér vana
att fanga verkligheten i data och diagram om planetgrinser, missade
mélsiteningar eller annan teknisk jargong. Visst behévs vetenskaplig
precison, men jag tror att orden bittre manar till sjilvinsikt och hand-

ling, dven om visan gir i moll.
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Sjilv dr jag optimistisk. De jobbiga orden blir nimligen inte fata-
listiskt svarta om man ser till de stora mojligheterna till forbittring.
Losningskatalogen dr synnerligen tjock och vintar p4 att notas hart.
Men for att hitta ritt i den behover vi bittre forsta varfor det ser ut
som det gor. Jag kan inte svara pa alla frigor men tinker resonera

om saken, frimst med fokus p& miljofragorna.

Att veta, vilja och verkstilla

Den mest basala forklaringen till de miljsproblem som minniskan
orsakar 4r brist p& kunskap, att vi inte vet foljderna av vara hand-
lingar. Anvindningen av de kemikalier som bryter ned ozonskik-
tet runt jordklotet pagick i flera decennier innan forskare bérjade
forstd konsekvenserna. Vad som hinde i stratosfiren fanns tidigare
inte ens pd den mentala kartan. Nir studier bérjade visa pa effekter
tog det sedan nigot decennium eller tva innan effektiva atgirder
sattes in.

An lingre tog det att inse problematiken med globala klimatfor-
indringar. Aven om det fanns tidiga varningar sa slipptes mycket
koldioxid ut under ling tid innan problemen blev allmint kinda
och bérjade dtgirdas. Det ir forstds vikeigt att fraga sig nir kunska-
pen om ett miljdproblem ir tillrickligt omfattande for att atgirder
ska vidtas, men ingen kan rimligen anse att de fossila brinslena
skulle setts som ett problem pa 1800-talet, nir koldioxidens be-
tydelse for klimatet forst identifierades. Idag 4r dock liget ett helt
annat. Nu finns god kunskap om en rad miljéproblem, och i minga
andra fall gir det att pa god vetenskaplig grund sluta sig till att pro-

blem sannolikt kan uppsta.
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I detta lige finns en andra grundliggande forklaring ill atc mil-
joproblem uppstar — att alltfér ménga inte tar ansvar for att dtgirda
problemen. Miljdproblem uppfattas inte sillan som nigot som drab-
bar ndgon i en annan tid och pd en annan plats, och att ansvaret
ddrfor vilar pd andra. Ofta virderas andra arter, ekosystem, planeten
och framtiden lagt — ibland inte alls — jimf6rt med den upplevda
nyttan av en miljoforstorande akdivitet. Kortsiktig vinst dr populirt.
Om kunskapsbrister dr en forsta forklaring sa 4r alltsd sniva etiska
perspektiv en andra.

Men idag finns bade kunskap och en hog virdering av miljon. Mal,
principer och krav i politik och lagstiftning uttrycker ambitioner om
hallbar utveckling, hiansyn till kommande generationer och andra
arter, och krav pé fridlysning, miljkvalitet, utslipp och produkter.
Ett helt alfabet med miljéredskap 4r i bruk. Parallellt arbetar alltfler
foretag och andra organisationer med miljoledning, produktutveck-
ling, hallbar upphandling och lika minga andra koncept. En alltmer
upplyst allminhet nosar runt i butiker efter produkter som ar mil-
jomirkea, rittvisemirkea, allergianpassade, ekologiska, sisongsanpas-
sade, nirodlade och avgiftade. Prylar som ir vintage, second hand,
iterbrukade eller atervunna uppskattas allt mer. Det odlas pa tippor,

tak och i parker och talas om lingsam konsumtion och samigande.

Den svéra frigan och det enkla svaret

Fragan blir nu svirare: Om det finns kunskap, vilja och handling,
varfor fortsitter flera miljdproblem att forvirras? Varfor sker det till
och med i vissa fall da I6sningar 4r bade tekniske tillgingliga och

lI6nsamma, och nir de flesta berorda ir positiva till ate videa dtgirder?
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Olika vetenskaper bjuder pa olika svar. P4 ekonomiska sigs att det
rider icke-utestingbarhet, si att rationella aktorer orsakar externa
kostnader och éverutnytgjande av naturresurser. P4 juridiska pétalas
att reglerna som satts upp ir for vaga och svaga. I andra discipliner
pekar man pa sociala och psykologiska mekanismer, sdsom beslutsdi-
lemman och informationsbrister.

Losningar foreslds ocksd. Miljoekonomen siger att det giller att
stta ett pris pd miljoskador, sd att de externa kostnaderna synliggdrs
p4 marknaden, s att hushdllningen forbittras. Juristen foreslar nya
regler. Alla har sina recept men 4nda ir det langt kvar till de mal som
folkvalda har lagt fast. Det finns tv4 skilda svar pd detta dilemma som
ofta dyker upp i debatten.

Den férsta argumentationslinjen, som priglar ridande miljopo-
litik, sdger att utvecklingen dr pa rite vdg. Vetenskap och teknik,
lagstiftning och budget, subventioner och miljoskatter, foretagens
och forvaltningarnas miljoarbete, civilsamhillets engagemang — allt
detta ricker for att nd mélen, om inte forr sd i alla fall senare. Det
som dterstdr ir mest att utveckla och finslipa befintliga strategier och
styrmedel. Synsittet, som ibland kallas ekologisk modernisering, ir
starkt optimistiskt. De marknadsekonomiska systemen omhuldas,
med kostnadseffektivitet som mantra och win-win som frukt.

Gortt sd, allt detta behovs och det ir vil belagt att lagstiftning och
miljoskatter dr effektiva, och att exempelvis miljomirkning ir ett bra
komplement. Férutom att demokratiska system har ett virde i sig ar
de verldgsna for att virna allminna tillgingar. Marknadsekonomi
ger med ritt férutsittningar hog effektivitet i miljoarbetet. Miljo,

jobb och konkurrenskraft gir hand i hand.
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Men det ir inte skrivet i stjirnorna att allt detta ricker. Tvirtom
finns ett stort gap mellan minga miljomal och miljétillstdndet, och

dagens politik och frivilliga arbete visar sig sillan ricka.

Ett kompletterande synsiitt
Mot denna bakgrund har en andra argumentationslinje vixt fram,
ibland kopplad till teorier om reflexiv modernisering. Hir finns in-
sikten att vetenskap och teknik forvisso gor mycket gott for minsk-
ligheten, men att konceptet dven ligger bakom foreteelser som ger
globala miljoproblem langt fram i tiden. Det dr dirfor rimligt att
fraga i vilken grad vetenskap och teknik ricker for att hantera de
utmaningar som vi stir infor. Finns risk for nya tekniska inlésningar?
Och hur mycket kunskap om ett problem behévs innan 4tgirder kan
sittas in; méste vetenskaplig konsensus om orsak och verkan alltid in-
vintas? Vilka ska forresten f3 delta i beslutsprocessen vid tekniska ris-
ker — enbart experterna med sina virderingar eller dven allminheten?

En annan insikt dr atct manga fléden av resurser och varor numera
sker pd globala marknader, medan politiken i hég grad ir nationell.
Kan da nationalstaten verkligen hantera miljokrisen? Ar rent av hela
det ekonomiska systemet kontraproduktivt, med ett rinteinstrument
som gor att konsumtion idag virderas hdgre 4n i morgon, och med
tillvixtmal som forutsitter evig virdedkning pA manga resurser som
inte kan tillvixa sirskilt mycket mer? Och hur langt ricker konsum-
tion med aldrig si manga mirken, nir effektivisering ger nytt kon-
sumtionsutrymme?

Fragorna visar pa behovet av synvindor. Det ir viktigt att prova sy-

nen pa vetenskap och teknik och det vore bra att bedéma risker med
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nya produkter och system parallellt med forskning och utveckling.
Aven forhallandet mellan vetenskap och politik bér utvecklas, s att
forsiktighet med omvind bevisborda blir ledstjirna vid vetenskaplig
osikerhet. Beslutskriteriet att maximera férvintad nytta kan ibland
behéva kompletteras med eller ersittas av strivan act minimera risk.

Eftersom experter inte bara tillfér kunskap utan 4ven egna virde-
ringar infér beslut sd dr det virdefulle att underlitta allminhetens
delaktighet, sd att beslutsfattare far ett rikare underlag att frhilla sig
till. Eftersom kvinnor p alla sitt tar storre ansvar fér miljén 4n min
ir jamstillhet inte bara av virde i sig utan dven instrumentellt for
hallbar utveckling. Makt maste fordelas mer jimt dven mellan Nord
och Syd pa klotet, och mellan den rike och den som lever i fattigdom.

Reformbehovet giller dven institutioner. EU ir en mer relevant
arena i manga miljéfragor i Europa dn vad nationalstaterna ir. Regio-
nalisering vore virdefull dven pé andra hall, med global samverkan
som avgorande komplement. Aven koncept som rinta och tillvixt
bér omprovas.

Vad detta innebir behéver diskuteras. Det dr svért att ge entydiga
och slutliga svar och analysen bor dirfor vara reflexiv och utvecklingen
anpassningsbar. Forenkling leder inte lingt. Samtidigt som den ekolo-
giska moderniseringens foresprakare forenklar bir vissa systemkritiker
pd en syn dir naiva modellrevolutioner har egenvirde. Fragan om dill-

vixt forenklas ofta.
Att viixa eller inte — ir det fragan?

Forst kan det slis fast att biofysisk tillvixt i ett dppet system langt

ifrin jimvike, som jordklotet, inte idr ett problem si linge vi inte
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undergriver fotosyntesen och de planetira férutsittningarna. Med
hallbar hantering av ekosystemens tjinster och med smartare resurs-
anvindning och ritwvis férdelning s ricker den sant grona tillvix-
ten med rige for tryggad livsmedelsforsérjning. Och om solenergin
nyttjas effekeivt och miljdanpassat sd ricker energiresurserna under
overskddlig framtid. Denna mojliga biofysiska tillvixt ska skiljas fran
ekonomisk tillvixt.

Ekonomisk tillvixt innebdr inte nédvindigtvis kvantitativ fysisk
tillvixt. Aven om tillviixten ofta skett och dnnu sker till f6ljd av kad
materialomsittning som ger miljoskador, sd handlar den per defini-
tion om virdetillvixt. En sdan kan félja dven vid minskad materiell
omsittning, som vid 6kad produktivitet eller nir tjansteproduktionen
tar okad plats i ett ekonomiske system. P4 sd site kan aktiviteter som
ger ekonomisk tillvixt 6ka resurserna for exempelvis fler platser i vard
och skola utan sirskilt stor miljéskugga, si linge miljoskadlig produk-
tion som foljd inte flyttar till annan plats. Samtidigt 4r det centrala i
exemplet inte tillvixt utan mer vird och skola.

Tillvixtjaktens herrar framfor ofta detta forsvarsargument, att till-
vixt kan vara kvalitativ. Visst, men resonemanget blir 16jligt i forling-
ningen — om vi exempelvis tillskriver somn ett hogt virde si kan ckad
tillvixt ske utan nimnvird miljokostnad, men dé blir tillvixt ihéligt
inte bara som madl, utan 4ven som medel. Det leder till frigan om
vilka samhillsmal som ir viktiga och vad de miljomissigt fir kosta
runt om i virlden; behoven varierar stort mellan Nord och Syd.

Det finns alltsi klara problem med idén om ekonomisk tillvixt. An
virre &r BNP. Det ir ett bristfilligt produktionsmatt och dnnu simre

vilfirdsmatt. Indikatorn BNP dr moraliske blind; skadlig konsum-
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tion mits som virdefull, naturresurser utan pris mits inte och resurs-
uttdmning antas overlag positivt. For tjugo ar sedan hade jag tjugo
ar gamla ldrobdcker som triffsikert smulade sénder BNP men 4dnnu
hyllas indikatorn utan insikter om dess brister. Och forséken sedan
linge att justera BNP att bittre beakta exempelvis miljdaspekter har
hittills inte lyckats.

P4 grund av bristerna argumenterar vissa fér nervixt som mal. Men
om BNP ir felaktig sa blir nervixt lika vansklig som tillvixt; en 16s
ratt gar inte att styra med 4t ndgot hall. Det ir bittre att formulera
mél och strategier for det onskvirda, som jobb, skola, miljs. Om
BNP visar sig cka eller minska med maluppfyllelsen ir pé sin hojd
sekundirt. Det vore konstigt att inte vilja g frin oljesamhillet till
solsamhillet om den ekonomiska tillvixten skulle visa sig 6ka som
konsekvens...

Fragan om tillvixtens vara eller inte vara ir alltsd pd sin hojd for-
enklad. P4 samma sitt 4r frigor om institutioner, rinta, forsiktighet,
konsumtion, vetenskap och teknik komplexa. Men de maste proble-
matiseras, vi klarar inte klotet med enbart ekologisk modernisering.

Det behovs dirfor reformer lings bida de linjer jag beskrivit, bdde
nya virden pa marknaden och nya virderingar, bide efficiency och
sufficiency, inom samhillssystem och av system, det senare sjilvfallet
pa demokratisk grund, allt annat vore fel i sig och dessutom inef-
fektivt.

Parallellt med att pa det viset institutionalisera en respekt for na-
turen och stimulera besinning av vara behov — det senare ir ocksé en
inre resa, dven om nog aldrig sa goda intentioner ricker for att ridda

klotet — behéver vi diskutera respekten f6r minniskan.

209



Det ir du som avgér om jag ir naiv

Det ir bade fel och ovirdigt att vi tillater massfattigdomen i virlden,
och det ir fel och ovirdigt att tigande acceptera diskriminering, into-
lerans, frimlingsfientlighet, rasism, hat och véld. Virldsfattigdomen
ror tusentals ginger fler minniskor, men den utbredda acceptansen
av den sorgen ir inte ens nira hur ruttna de empatilésa virderingar
ir, som foder hat mot minniskor.

Den gemensamma medicinen heter empati, eller solidaritet. Jag ar
dvertygad om att den finns inom oss alla, det 4r den som i grunden
gor oss minskliga. Det 4r den som vi uttrycker i kirlek till ménnis-
korna och till naturen, men den 4r ocksd nigot som stindigt maste
virnas och odlas.

Naturkirlekens mylla ligger tll grund for ett miljdengagemang.
En profan eller annan kirlek till medminniskan, kombinerad med
kunskapen om orittvisorna och mérkret i virlden, kan gdda detta
engagemang dnnu mer, till en kamp for en héllbar, kosmopolitisk
och tolerant virld.

Insikten om att en sddan langt bitere virld 4r fulle mojlig kan fa de
tusen blommornas fron att spira till en kraft som inget kan stoppa.
Det sdg vi i Gandhis Indien, det sdg vi nir Berlinmuren {61l och un-
der den arabiska véren.

Det ir inte jag utan ni som liser detta som avgdr om jag nu blivit
en naiv drdommare eller inte.

Men 6verallt i alla drémmar och tankar om virlden och framtiden
finns minniskans och mingfaldens mysterier i det myller som vixer

nir naturen bygger pa sig sjilv.
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Vi kan ana Virihaures hemlighet, baobabtridets sjil och den
minskliga kirlekens grunder. Men inte mycket mer. Vi forstir verk-
ligen inte allt. Men det behovs inte. Inte s3 linge vi forstdr att bevara

naturens virde och minniskans virdighet.
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PIA SKOGLUND ir ekofilosof pi Karlstads

universitet. Hon undervisar med glidje och

bide roas av och tjinar sitt levebrod pd ate
(av-)krénglifiera sidant som reducerats till
abstraktioner, generaliseringar och osynliggs-
randen. Pia tycker om att skriva, delta i Ekofi-
losofiforeningens arbete, umgds med barnbar-
nen och géra musik och (o-)ljud. Hon bidrar
ocksd till kampen fér naturen genom att ha héns
och odla nigon morot. Fiskar girna och tycker

att ugnsteke gidda ar allvarligt underskattad.
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VIKTORIA KLINT ir mangsysslande eko-
filosof, religionsvetare och poet som bor mitt
pa Gotland tillsammans med barn, hons och
katter. Himtar inspiration i allt frén stjirn-
himlen ovanfor huset till komposten i trid-
garden. Drommer mycket, dven om hon pe-
riodvis har vildigt svart att sova. Viktoria har
givit ut en barnbok (2001) och en diktsamling
(2015) och uppfattar skrivandet som en livs-
nédvindighet. Likasa att umgas och samtala

med trid.
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Att ta ansvar -
eller att svara an

En (e)korrespondens inspirerad av
ekoftlosofen Sigmund Kvaloy Setreng
(1934-2014)

Hej Viktoria,

Ett av de mest knepiga begreppen i vért sprik, inte bara i miljodis-
kursen, dr ansvar. Vad betyder det? Jag tror att vad som oftast menas
ir nagot i stil med att den som tar ansvar ir villig att bira konse-
kvenserna av sina och kanske dven andras handlingar. Det l3ter vil
bra, men varfor kinns det da ofta si tungt, olustigt och emellanat
vanmiktigt? Regler och firdiga mallar f6r hur en gor miljdansvar
finns ju: sopsortera, konsumera krav- och rittvisemirke, cykla istil-
let f6r att ta bilen och sa vidare. Men trots detta tycks vi gi bade
bakat och framat. Somliga problem blir 16sta, nya seglar stindigt
upp. Miljéfragan visar sig ha férgreningar verallt och kan svarligen
isoleras fran problem som fattigdom, arbete och hilsa, och utmanar

véra forestillningar om till exempel mening och kunskap.
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Det verkar alltmer handla om ett stort och djupt filt av relationer
manniska/samhille/natur och hela dilemmat framstir emellandc
som ett oldsligt kulturproblem. Trots vr villighet att ta individuellt
ansvar for separata problem si tycks vi vara inne i en eskalerande
nedétgiende spiral vad giller biologisk och kanske ocksi social
resiliens. Jag tror att vi maste ta det pa allvar — och kan det vara si

att sjilva ansvarsbegreppet ir en del av problemet?

"Det storskaliga, mekaniska och statiska
skapar alienation, och livet kan inte leva
eller levas — bli levt — dir.”

Vad maste hillas for sant for att ansvarstagande ska vara menings-
fulle? Eller — hur méste en anta att virlden fungerar for att ansvar
ska vara méjligt?

Till att borja med maste en vil anta att det finns nigon som tar
ansvar fr nigon annan som blir ansvarstagen fér — och att det
miste vara en (it-)skillnad mellan dem. Det méste finnas ett subjekt
som antas ha omdéme, kunskap, erfarenhet och éverblick och vara
forutseende nog att forsta hur saker och ting fungerar och dessutom
makt och kontrollméjligheter nog att styra 6ver objektet som inte
har dessa egenskaper eller méjligheter. Detta liknande den biologis-
ka och psykologiska skillnad som finns mellan vuxna och ungar hos
ménga djurarter. Eller den skillnad som linge antagits finnas mellan

min och kvinnor, vita minniskor och svarta, 6ver- och underklass.
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Som den skillnad som vi fortfarande antar finns mellan minniska
och natur.

Det innebir ocksa att vi férutsitter att det dr mojligt for subjektet
att veta allt det vi behover veta for att kunna férutsiga konsekven-
serna av vara handlingar. Men om vi accepterar det vi vet (eller bor-
de veta) om levande, organiska och komplexa processer sa forandras
bilden! Om vi accepterar att liv innebir ofattbar mangfald i stindig
forindring s& uppstar frigor. I vilken grad kommer vi nigonsin att
ha kunskap nog att forutsiiga och ta ansvar for de konkreta konse-
kvenserna av vira handlingar? Hur storskalig/sméskalig, lingsiktig/
kortsiktig kan en handling vara for att jag ska kunna ta ansvar for
dess konsekvenser?

Och om vi accepterar att biologiskt liv handlar om just detta:
process, flode, improviserad problemlésning, mangfald — dé tvingas
vi ifrdgasitta grunden for det mekaniska tankearvet. Om 1600-talets
forestillning (med rotter i antiken) om virlden som en malstyrbar,
harmonisk maskin bestiende av standardiserade utbytbara delar ir
felaktig s& maste vil ocksa ansvarsbegreppet granskas? Det kanske
inte kan finnas nigon maskinskétare eftersom det inte finns nigon
maskin!

Att vi i var kultur tenderar att hantera organiska processer som
om de vore mekaniska system ir kanske den viktigaste av de un-
derliggande orsakerna som driver oss mot olésligt kaos. Och detta
oavsett vir goda vilja att ta ansvar. Ansvarsbegreppet i sig och de till-
gingliga sitten att ta ansvar tenderar ju att vara inskrivna i den karta
som vi ror oss efter. Begreppet ansvar kanske inte bara konserverar

kartans beskrivning av separationen subjekt/objekt och den ojimna
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och orealistiska maktrelationen mellan minniska och natur, det
kanske till och med bidrar till att uppritthalla en i grunden felaktig
forestillning om vad levandet innebir?

Om nu levande komplexa processer, dir dven minniskan ir en
delprocess, priglas av ett stindigt improviserande méngfaldsflode si
kanske vi borde fundera mer pd hur vi deltar i in hur vi tar ansvar
for? Kanske dr frigan om och hur det dr méjlige att skapa méjlighe-
ter att svara an pd det stindiga tilltalet frin vir omgivning viktigare
4n frigan om hur vi blir bittre pa att ta ansvar? Men, Vikeoria, vad
innebir det att vara en minniska som svarar an?

Hilsningar,
Pia

Hej Pia,
Ja, vad innebir det att vara en minniska som svarar an? Det forsta
som sldr mig dr att nir “act ta ansvar” blir "att svara an” s& hinder
nagot med vér roll i forhallande till omvirlden. Den individ som
“tar ansvar” forutsitts vara aktive handlande, malinriktad, en ”doer”
med koll pa liget som vet precis vad hens handlingar ska leda dill.
Inte mycket tid och utrymme for och behov av att stanna upp,
lyssna in, reflektera. For hen menar sig veta precis vad som ska
goras, si det dr bara att sitta iging med ansvarstagandet.

Nir det ddremot handlar om att svara an blir den plats vi utgar
ifrin en helt annan. For den som ska kunna svara an méste forst ha
lyssnat in, med hela sitt varande och pd ménga nivéer. Nir vi svarar

an fr mdngfaldsménniskan utrymme att medskapa i den odndliga
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rad processer och i alla de organiska fldden som virlden bestar

av. Om att ta ansvar kan sigas vara mekaniskt och mélstyre, s ir
svarandet an organiskt och en del av det stindigt pdgiende utbytet
mellan allt levande i komplexitet. Exakt var paverkan sker eller hur
den kommer att vidarebefordras kan inte éverblickas utifrin nigon
konstruerad modell. Svarandet an sker i kontinuerlig kommunika-
tion och kreativt utbyte med omvirlden.

Du skriver att liv innebidr méngfald i stindig forindring. Dessa
forindringar kan vi inte nédvindigtvis overblicka eller forstd, utan
det enda vi kan veta ir att vi dr delaktiga. Nagot vi helt enkelt inte
kan undvika att vara. Fér oavsett hur mycket vi forsoker styra eller
skaffa oss grepp om och kontroll 6ver det ena eller andra, sd kom-
mer sidant att hinda som vi aldrig kunnat férutse — och detta kan
hinda vartsomhelst i den organiska helhet i vilken allt och alla 4r
del. Nir vi svarar an ir vi medvetna om det forhallandet och om att
vi aldrig kan avskiljas fran nidgot som helst sammanhang vi befinner
0ss i.

Det sker en kontinuerlig paverkan pé ett okint antal nivéer. Nir
vi erkdnner oss sjilva som mangfaldsvarelser i en mangfaldsvirld kan
en frigdrelseprocess paborjas, tinker jag, i vilket svarandet an utgor
en del av deltagander i, som du nimner. Vilken littnad!

Och hir uppstar improvisation. Nagot intriffar, och det i grunden
improvisatoriska svarandet an vigleder oss i deltagandet och medva-
randet. En process som ocksi upphiver det fokus pd individen som
vi dr si vana att forhalla oss till.

”Det finns inga individer”, sa Sigmund Kvaloy Setreng, och me-

nade det. Vi ma uppleva oss som sddana, men den upplevelsen och
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forestillningen (som forstas finns pa nagon eller nagra av alla nivaer,
men som vi hller for sann "all over the place”) for oss litt in pa
idén om ett personligt och individuellt ansvar. Vilket kanske leder
oss in i den nedétgiende spiral du nimner?

Improvisation forutsitter nirvaro och dppenhet. I ett slutet system
kan improvisation aldrig hinda, eftersom allting sker enligt ett
fastslaget monster. Men det slutna systemet ir en konstruktion.
Min tanke ir att s linge vi utgar frdn att virlden (och vadsomhelst
i den, inklusive oss sjilva) fungerar som en mélstyrbar och linjirt
verkande férutsigbar maskin, enligt tankearvet frin antiken, si kan
ingen aterhimtning (resiliens) ske, eftersom ingen input i form av
improvisation, ndgot nytt och annat, kan tillforas systemet.

Men hur ska vi d4 leva for att svarandet an och improvisationen
ska fa plats?

Viktoria

Hej Viktoria,

Ja, det dr ett sdtt att stilla frigan. Men for att undvika ate det dter
kommer att uppfattas som individens ansvar/plikt att leva pa ett
visst sitt, dr det kanske bittre att friga inom vilka kulturella ramar
svarandet an och improvisationen kan vara méjlig?

Jag tinker alltmer pd avstdnd. I det mekaniska rummet méjliggor
fragmenteringen och standardiseringen att avstindet mellan virlden
och det vi kallar individen kan strickas ut odverskidligt langt bade i
tid och rum. Avstindet mellan produktion och konsumtion blir allt

lingre. Med den digitala maskinens intdg ir det inte bara varor som
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kan fraktas lingviga i tid och rum. Aven relationer och erfarenheter
forflyttas in i en mekanisk sfir dir avstandet och hastigheten okar
genom att de reduceras till tecken som dessutom kan frysas i en
statisk evighet. Och avstind och abstraktion 4r 6msesidigt beroende
av varandra. Det abstrakta — tankarna, berikningarna, forestillning-
arna om till exempel "miljon”, ersitter alltmer det konkreta — de
levandes kroppsliga erfarenhet av det levande.

For att vi ska kunna svara an méste vi nog leva pa ett sitt som ir
anpassat till vir korta rickvidd. Till exempel sitt att vara och re-pro-
ducera som ir mer kortsiktiga och nira véra kroppar (det vill siga
smaskaliga) och ger méjlighet till direke mening, forstdelse och att
snabbt, hir och nu, ritta till sidant som gér fel. Nira re-produktion
istillet for produktion-konsumtion éver stora avstdnd i tid och rum
begir nigot av oss — det behdvs bide kropp och tanke, kreativitet
och samarbete, fdrmaga till praktiskt arbete och trostande sing.

For ett samhille och en kultur méste vil, som allt skapat, fungera
pa ett ndgorlunda likartat sitt som det levande och sjilvskapa(n)
de for att fortleva? S4 linge samhillet 4r beroende av det levande
ir det en funktionell, konkret del av det hela och kan inte fungera
diametralt annorlunda hur linge som helst utan att allvarliga skador
uppstdr. De alltmer ominskliga och évermiktiga anstringningarna
att handskas med det levande, inklusive minniskorna, som om det
vore en abstrakt maskin, ett slutet system (som ska utnyttjas och tas
ansvar for), forstirker nedbrytande tillstind som bristande flexibili-
tet, alienation och enfald i kande takt och med konsekvenser lingt
in i processens framtid.

Kan det vara sa att miljofrigans 16sning handlar om frigorelse for
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bide minniskor och natur, det vill siga allas reella méjligheter till
direkt delaktighet, svarande an, lyssnande, 6msesidighet och impro-
visation? Att ta ansvar och ridda naturen kanske ligger utanfr var
makt? Att svara an, delta och lita oss riddas ir kanske bade nodvin-
digt och rentav fulle mojlige?

Om sd — 7vilken ldttnad” En helt annan vig att ga... dven om det
krivs ett rejile hopp for att komma pa den stigen. Men kompass-

riktningen blir sannerligen en annan!
Pia

Hej Pia,
Instinktivt och intuitivt kinner jag att just sd maste det vara, att
miljofrigan handlar om frigérelse for allt och alla. Nir en tinker pa
det dr det logiskt ocksd. Och — for att knyta an till det du skriver
ovan: kanske 4r nigot som vi da behéver reflektera kring, prata om
och soka forsta, detta med sjilva livets varande och fungerande? Hur
livet s att siga lever sig och finns till. Hur det hinger samman och
konkret erfars, hur alla de olika aspekterna — som kropp och tanke
och kreativitet och samarbete, som du tar upp, med flera aspekter —
samverkar.

”Som jag ser det — i detta famlande gonblick — 4r livsproces-
sen att likna vid ett halvblint snubblande i en stindigt skiftande
terrdng — en terring en aldrig kommer tillbaka dill”, skrev Sigmund
i sin bok Mangfold og Tid. Hir blir svarandet an centralt. Vidare
skrev han att "livet upphor om det pressas in i ett monster avsett for

matematiskt, mekaniske eller statiskt beskrivande”.
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Om vi nu ska ta honom p orden (och det tycker jag absolut!)
och se att livet 4r just sidant; organiskt, dynamiskt och stindigt
skiftande, s3 foljer kanhinda att det bara kan levas sméskaligt, icke-
hierarkiskt och nira? Andra alternativ ir kanske egentligen omojliga,
eftersom de tar sjilva livet ur livet och medfér vad som skulle kunna
kallas icke-liv? Det storskaliga, mekaniska och statiska skapar aliena-
tion, och livet kan inte leva eller levas — bli levt — dir. Vi reduceras
till enfaldsvarelser, intvingade i maskinen.

Skulle det kunna vara s, att om vi frigar oss vad som behovs for
att leva ett gott liv, dir alla majliga uttryck for det mangfaldsminsk-
liga kan komma till stdnd, s3 skulle vi bérja nirma oss en lsning
pa miljo-, ansvars- och befrielsefrigan, som dé i grunden 4r en och
samma friga? Att om vi tar det mangfaldsminskliga pd allvar och
undersoker dess forutsittningar, s dr vi ndgot helt avgorande pa
sparen?

Skulle det vidare kunna vara s4, att nir méngfaldsménniskan till-
lats verka genom arbete och lek, improvisation och an-svarande, i
ett sammanhang som tilliter och méjliggor detta, s vixer en kultur
fram, inom vilken det ir mojligt for oss att just lta oss riddas? En
”process-kultur” av verklig samhorighet och delaktighet pA manga
nivaer?

Och kanske vore detta en sann revolution? En revolution dir det
ocksa finns utrymme att ligga i griset, spana pa molnen och lyssna
till fagelsdngen...

Bista hilsningar,
Viktoria

224

Hej Viktoria,
Viktiga frigor! Det ser stort och mirkvirdigt ut men ir inte sirskilt
konstigt i ett historiskt och brett kulturellt perspektiv. Det finns och
har funnits minga olika sitt att leva livsdugligt — helt utan behov
av att “ta ansvar” pa det sitt vi s ofta méter i diskursen idag. S3
inspiration behover vi inte sakna!
Allra bista hilsningar till dig
och din familj
Pia
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STEFAN SUNDSTROM har lirat musik sen

han var 15 &r och dr nu 54. Han har gett ut

18 skivor och spelat runt i Skandinavien ar ut
och 4r in. En morfar som skriver fler och fler
bocker istillet for att spela, nu senast Stefans
Stora Bli som kom ut 2014.

Utanfér den nordnorska kusten, ett dygns
resa frin Stockholm, ligger 6n Trena. Stefan
Sundstrdm gjorde en resa dit och stannade
ett helt ar. Texten som fljer ir tidigare pu-
blicerad i boken ”Stefans stora bli” som han
skrev i Trena. Det ir en kokbok men ocksi
en berittelse om att kliva av en stund och bara

vaga vara.
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Det 4r bara att vilja

an kommer till en san hir 6dslig plats, sitter sej
och glor.

Kinner rastlosheten vibrera som en fladdrande

pundare i ens sjil.

Det bista ir att sdtta igng att gora ndt di.

Man maste liksom anstringa sej for att bli ett med sin omvirld
och f3 frid.

Man kan ta ett jobb, man kan fiska eller hugga ved.

Eller ordna festival.

Det tar alltid tid.

Och man miste sen std ut med sin egen inre 8dslighet illustrerad
av allt runtom en.

Den 6de 6n man sitter pa.

Det tomma fjillet man ligger pa.

Den tomma landsvigen som leder rakt norrut utan kurvor.

Men till slut s uppticker man att det finns fullt av liv, éverallt.

Religiosa grubblare har funderat 6ver hur Gud ser ut, jag tror att

det dr precis sa hir Gud ser ut.
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Vi har Gud framfor 6gonen.

Det hir fjillet, den hir bjorken, den hir bicken.

S4 satt jag och tinkte under norrskenet.

Jag tinkte morka tankar ocksa, jag tinkte pd framtiden vi ocksd
har, framf6r nisan.

Det kommer att borras till sista droppen.

Det kommer att ske olyckor.

Olja kommer att frysa fast i fjordarna.

Det kommer att hurras i styrelserummen.

Fiskarna i havet kommer att forsvinna.

Minniskor hir oppe kommer inte ha nit att leva p3, kanske blir
det som for arbetslosa fiskare i Somalia, bara piratlivet terstar.

Kanske jag invintar undergingen hir uppe i detta vackra land —
Erling, Svein Hékon och jag kan leva som pirater.

Jag satt och férsokte dela med mej av mina tankar till Erling, min
vin. Men han dricker inte sprit. Han sa till mej att allt kommer att
ordna sej.

Darya och Ménskensorkestern hade tagit av sej sina tangokosty-
mer och tjoade och tjimmade nu i bastun.

Frin tiltplatsen hordes ndgon traktera en ghettoblaster som
danade av Olavi Virta; Guarda Che Luna. Bergen lag mérka och
slippte ner minusgrader i fjilldalen vi satt och filosoferade i.

Vi satt i brasans sken och berusade oss. Med en fantastisk Pirates of
the Caribbean-fantasi om sjéréveri!

Inte den somaliska verkliga och fattiga piratverksamheten, dir pirater
inte alls dr nat charmigt utan bara kallas terrorism.

Nej, vi skulle vara sexiga pirater i balla klider, éverleva hir ute i mar-
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"Man kommer inte kunna leva sjilv, vi
madste samarbeta med varann. Vi mdste
[fixa nya Konsumbutiker, nya folkparker att
spela i. Nya facebookar. Sjilva. Nya sdtt
att odla mat tillsammans.”

ginalen av Europa, ett Europa sdnderslaget av sin egen girighet.

Dir man smillt upp képlador pa dom platta gamla slagfilten och
forsoke ate fortringa sin blodiga historia i en gigantisk kopfest som nu
slutat i bakfylla och tomma hyllor.

D4 ska vi dverleva hir uppe, vi kapar oljebaronernas lyxyachter, dom
som flydde fran kaoset med sina miljoner i tron att dom var utvalda att
dverleva.

Moahahaha.

Vi sitter hir i natten och fantiserar om framtiden, vi hoppas att Golf-
strdmmen inte stings av nu nir Gronland kalvar av all sin is och kyler
ner havsstrommen frin Karibien s3 att den stannar av, om den fortsitter
att virma oss kanske vi kan overleva vistvirldens underging hiruppe.

Men det ir ju bara fantasier.

Klart vi fixar det hir.

Jag tror det kan vara en bra id¢é att ge sej av frdn centrum, frin
galleriorna och képladorna. Och bérja leva ute i marginalen.

Kanske kan man stanna i stan, rent fysiske i alla fall, i innanfor-
skapet dom byggt runt oss.

Den hir boken har handlat mest om att ge sej av till periferin

231



rent geografiskt, men det jag vill sidja dr att det som nu kallas for
centrum, city, det som kallas for inne, ir javligt ute.

Dirmed inte sagt att man inte kan vara dir.

Jag tror man mdste ge sej av ut i tystnaden f6r att hitta framtiden.

Eller in i tystnaden. Std ut med att musiken inte lingre drinker
vad vi tinker.

Inte ensam siklart.

Man kommer inte kunna leva sjilv, vi méste samarbeta med
varann.

Vi miste fixa nya Konsumbutiker, nya folkparkeratt spela i.

Nya facebookar. Sjilva.

Nya sitt att odla mat tillsammans.

Den gamla svenska socialdemokratiska vilfirdsstaten gjorde ett
misstag nir dom i samarbete med storbolagen tog over tinket om
act alle ska organiseras uppifrin.

Man kan ju sdja att det var vart fel ocksd, eller vara forildrars fel
kanske, det var skont att slippa sitta pd méten och trassla ihop kom-
promisser och att stindigt ha med grannarna att gora.

Det skulle vara rent och rationellt, stimplar pd maten att det var
bra och nyttig mat.

Nu sitter vi med resterna av en gammal ordning som gor att det
ir javligt svart att starta upp livsmedelsproduktion i glesbygden.

Storbolagens och stordriftens mallar ligger som en vét file dver vad
som skulle kunna vara en blomstrande landsbygd som forsorjer oss
med mat.

Kraven pé stora investeringar i maskiner, en massa markliga

hygienkrav gér att en massa initiativkraft aldrig kommer till skott,
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man mdste vara nan slags foretagsekonom for att vara bonde eller
fiskare i Sverige.
I Norge dr det lite bittre, dir finns fortfarande smibénder och

smaskaliga fiskare kvar.

Minniskans auktoritetstro dr hennes virsta fiende. Man vill sa
girna tro makten om gott.

Doktorn, lirarn och pristen vill oss si vil.

Och bekvimt ir det.

Det var bara det att doktorn hade sina egna lojaliteter.

Ni vet ju hur det var, likare och professorer betalades av tobaks-
industrin for att sprida osikerhet om rékningens skadeverkningar.
I vissa fall dr det nu samma personer som pa samma vis sprider
osikerhet om klimatférindringarna.

Hela den dir gamla goa tilltron till auktoriteter har fatt sej en rejil
knick och det ir bra.

Vi maste bara dra konsekvenserna av det och bérja agera sjilva,
inte vinta pa Jesus som ska komma och styra upp saker och ting.

Det ir vi som mdste gora det.

Véra handlingar kommer att f konsekvenser och leva vidare, som
spoknit hir utanfor, i Nordatlanten.

Eller; Som nya méjligheter for minniskan att leva och frodas.

Nya mejerier, nya fiskodlingar, niringar som ir bra for oss och
planeten.

Det ir bara att vilja.

Tinkte jag under norrskenet.
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Sen somnade jag.

Nu far jag hem mot Stockholm, jag har fitt ett andra hem hir-
uppe.

Det ir ju bide och sint dir, att man har platser man lingtar till.

Man vill ju vara ddr man ir s att sija, inte stindigt vara pd vig
nan annanstans.

Jag gor sa gott jag kan, forsoker ha résten och hjirtat i mikrofo-
nen nir jag r ute och spelar.

Forsoker ha fingrarna och hjirtat i jorden nir jag rensar ogris hir
i tridgérden.

Jag har fate till eridgarden hir tycker jag, jag 4r vildige fist vid
den.

Jag stod vid havet i Norge och kinde mej sd liten.

Havet var sa stort!

Jag forstod att livet 4r sa jivla kort och att livet kommer att fort-
sitta mej forutan.

Oss forutan.

Det ir s3 obegripligt att man ska forsvinna frin den hir virlden.

Jag horde en historia om 2 vigor som var ute pa havet:

— A nej, titta dir p klipporna, vi ir ju pi vig mot dom, pep den
ena lilla vigen.

— Jamen det dir har ju vi vart med om forr tusen ganger, sa den
andra vigen.

Sen sa dom inget mer fér dom var vigor, men framforallt var
dom del av ett stort, stort hav.

Precis som vi.
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Spelar det nin roll vad man har for sej under sitt korta jordeliv?

Jo, jag tror det. Om man upphiver sin 6dslighet genom att sitta
s¢j i kontakt med andra, p4 riktigt.

Om jag fakriske vagar inse att vi angdr varandra, att det inte ir
som man kan tro nir man tictar p& Idol, att vi 4r varandras vargar
som hugger varandra i strupen, pa jake efter en forstaplats.

Elin Wigner sa:

"Dirfor act flertalet minniskor tror att tillvaron méste vara en
evig kamp dir den starkaste segrar, blir den det ocksé.”

Vi kan vilja hur vi vill ha det.

Vi kan vilja att hoppa av rovdriften pd varandra och den hir
planeten.

D4 blir det en mening med att vi gir hir, som smd strandskator,
vid detta oidndliga hav.

D3 kan vi tillsammans géra kartor hir i sanden, som dom som
kommer efter oss har nytta av.

Till slut blir det viktiga vad vi limnar efter oss, sen nir vi sjunkit

tillbaka ner i det stora bld som vi en ging kom ifran.
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Tack

Tack alla som stottat framvixandet av den hir boken genom att
bidra med tankar, asikter och idéer, alla hejat p& och som ldst och
korrekturlist. Ni vet vilka ni ir!

Tack Stellan Tengroth f6r den ir lunchen for nistan tva &r sen
da vi bestimde oss for att kora pd den hir idén och tack Joachim
Stormvall pa Skorda forlag for att du trott pd den lika mycket som
vi gjort. Tack Bengt Palmgren for support av olika slag och tack
Jennifer Caneva, Josef Molin och Fredrik Larsson for allt ni gett till
bokens form och uttryck. Och forstas ett oerhért stort tack till alla
er som utan eckonomisk ersittning bidragit med texter, seriebilder
och dikter — utan er hade det inte blivit nigon antologi.

Och slutligen, tack alla som ir en del av den virldsomspinnande
rorelse som pé olika sitt verkar for en like relation mellan jorden
och oss minniskor. Alla ni som envist protesterar, odlar, klurar,
skriver, samarbetar, bygger, sjunger och lever fram en vackrare virld

— tack for all inspiration och framtidstro ni sprider.
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