SOPHY BANKS ir engagerad i Transition

Town Totnes i England, det forsta initiativet

i vad som nu blivit den virldsomspinnande
omstillningsrorelsen. Dir har Sophy varit
med och skapat den forsta “heart and soul”-
gruppen och hon haller dven omstillnings-
kurser runt om i virlden. Sophy har jobbat
som ingenjér och terapeut och lirt sig mycket
av det hon vet om roligt samarbete frin att ha

spelat fotboll i 6stra London i tjugo &r.
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Omstillning
- att bygga en vig till
en vackrare framtid

or tio ar sedan flyttade jag frin London till Devon och

sdg hur omstillningsrorelsen foddes bara nagra kilometer

lingre bort lings vigen. Det borjade med att Rob Hop-

kins och Naresh Giangrande visade filmer om oljetoppen
och hur hllbara lokalsamhillen kan dterskapas. Dom delade med sig
av sin vision om att skapa ett nitverk som kan leda en process for att
radikalt minska energianvindingen p4 lokal niva.

Den grundliggande idén inom omstillningsrorelsen 4r att vi an-
vinder utmaningen som det innebir att drastiskt behéva minska den
pafrestning vi utsitter vir naturliga miljo for, som en méjlighet att
skapa det samhille vi verkligen vill ha. Istillet for att 16sa ett problem
i taget behover vi erkidnna att det ir systemet det ir fel pa, och en
forutsitening for att skapa nya system ir att se dem i sin helhet.

Nir jag forsta gingen horde att Rob Hopkins bjéd in folk att delta i

den hir processen vaknade ndgot inom mig, ndgot jag inte visste sov. Det
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var som om jag hade vintat pa en idé som verkligen skulle kunna
skapa forindring. Nir Transition Town Totnes bildades hjilpte jag
till att starta den fdrsta "heart and soul”-gruppen som breddade om-
stillningens “head, heart and hands” till att 4ven innefatta psykolo-
giska och andliga dimensioner. De som tog ledarskap inom projektet
insag tidigt vikten av att fi med forstaelsen for hur forindringspro-
cesser inom oss minniskor gir till. Och att detta behdver vara ett
centralt perspektiv for en rorelse som vill stotta ett skifte i den do-

minerande kulturen som dr mer omfattande 4n vad vi ndgonsin sett.

"Den berdittelse som vi dr i allra mest
behov av dr ocksd den som dr mest

pafallande franvarande.”

Jag har funnit det hjilpsamt att titta nirmare pé parallellerna
mellan vad som hinder inom oss psykologiskt och vad vi gor
pa utsidan — och sedan iaktta hur det vi skapar forstirker eller
utmanar var ursprungliga syn pd virlden. Fér det vi egentli-
gen star infor dr varken ett energi- eller utslippsproblem. Om
vi hade tillgang till obegrinsat med energi och inte behovde
minska véra koldioxidutslipp skulle vi inda fortsitta, och till
och med 6ka, annan férstérelse som idag begrinsas av de forst-
nimnda — eroderande jordar, utfiskade hav, ddelagda skogar,
anvindandet av icke férnyelsebara grundvattensreserver och sa
vidare. Virt problem ir inte tekniskt — vi har all teknik som

behévs for att skapa ett fossilfritt samhille. Fér mig ger det mer
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att se vart problem som nigot som har med véra virderingar och
virldsbilder att gora.

Ett sict att forstd inre omstillning 4r att se det som ndgot som
befinner sig i spinningsfiltet mellan tvi typer av forindringsrérelser.
A ena sidan har vi de méinga formerna av inre forindringsprocesser
som handlar om personlig utveckling, andlighet, naturkontake, vis-
domstraditioner som utgér frin relationen till jorden och sa vidare.
Ett vanligt uttryck bland de som engagerar sig i detta 4r: "jag maste
indra pd mig sjilv innan jag kan dndra virlden” eller "hur kan jag
skapa helande i virlden nir det pagir en stindig strid inom mig?”

Den andra sidan av forindringen ir den yttre omstillningen —
omvandlingen av vira institutioner, vira ekonomiska och finansiella
system och var fysiska infrastruktur fér mat, energi, byggnader,
transporter och si vidare. Minniskor som engagerar sig inom detta
kanske siger: “vi har inte tid for navelskddning, vi méste ta tag i
saker och ting, minska vara koldioxidutslipp, begrinsa resursanvin-
dingen och stoppa forstdrelsen av ekosystemen. Vi kan inte vinta pd
att minniskor ska vakna upp andligen, miljéfrigorna ir fér brad-
skande.”

Den inre omstillningen finns dir dessa tvd rorelser méts, hjilper
dem att se stdrre perspektiv samtidigt som den respekterar bdda ro-
relsernas inneboende sanningar. Ja, vi méste forindra vira fysiska
system snabbt, men vi méste ocksd inkludera kunskap om hur fér-
indring gar till, kunskap om relationer, stress, konflikt och minskligt
vilmaende. Det finns minga minniskor, organisationer och rérelser
som 4r en del av att skapa positiv férindring — bade i omstillnings-

intiativ och i den bredare rorelsen for hillbar frindring. Men det
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finns ocksd manga som handlar utifrin destrukriva, egoistiska och
vildsamma perspektiv som bygger pa ridsla.

Jag ser hur dansen mellan de krafter som verkar for tillic, gene-
rositet, omsorg och kontakt och de som verkar for férminskande,
separation, nedbrytning och girighet pagir éverallt — inom mig, i
mina relationer och grupper, i organisationer for positiv samhillsfor-
indring liksom i de mest hinsynslosa foretagen. Som Solzhenitsyn sa:
”Grinsen mellan gott och ont gér i det minskliga hjirtat” — inte dér-
ute utan i var och en av oss, i virt agerande och i vira sammanhang.

Under den tid d4 jag arbetat med omstillning och utforskat dessa fra-
gor har jag funnit att det mest anvindbara sittet att se p vir utmaning
inte ir huruvida vi just nu befinner oss i ett “sunt” tillstind, utan snarare
om den kultur vi skapar tar oss i ritt rikening. Det finns ndgot férldsan-
de i detta, att vi kan utgé frin en oerhért utmanade position och dndi

snabbt orientera oss mot mer hilsosamma och likande forhallningssitt.

Fyra berittelser om framtiden
Det kinns viktigt att benimna skalan pd den férindringsprocess vi ar
mitt uppe i. Framtiden (som redan visar sig) av mer rubbade vider-
monster, sinande lager av billig fossil energi och férsimrade havs- och
matjordsmiljder kommer att te sig ganska annorlunda jimfért med
det som varit. Det finns fyra huvudsakliga berittelser om hur fram-
tiden kommer att bli, och vi kan vara behjilpta av att ta oss en titt
pa dessa.

"Business as usual” — den eviga tillvixten av ekonomin och det
materiella vilstindet — ir den dominerande berittelsen om vart vi ir

pa vig, med berittelsen om kollaps som sin skuggsida. Det finns ett
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vixande antal morka versioner av framtiden portritterade i bocker
och filmer. Dessa handlar om olika typer av katastrofer, ekologiska
kriser, vald och krig och samhiillets forfall. Den vanligaste framtidsbe-
rittelsen 4r en kombination av evig tillvixt — gigantiska titbefolkade
stider och olika flygande farkoster — och dysfunktionella minskliga
system som ir fortryckande och valdsamma eller som kimpar mot en
teknologi som man har forlorat kontrollen dver.

Det finns ocksé en tredje nigot nyare berittelse, om att hitta en
gronare version av virt nuvarande system. Den hir berittelsen hand-
lar om elbilar och héghastighetstag som ersitter flygresor, om GMO-
grodor i kombination med bekimpingsmedel och andra kemikalier,
om forbrinning av sopor for att minska sopberget och sé vidare. Att
ta sig forbi fillan av tillvixc och kollaps ir ett slags genombrott, men
det dr ocksa ett farligt sidospar eftersom det lockar oss att investera i
teknik som bara tar oss en liten bit pd vigen mot att verkligen minska
vér energi- och resursanvindning och producera mindre avfall.

Den berittelse som vi ir i allra mest behov av 4r ocksa den som ir
mest pafallande frinvarande. Detta ir berittelsen som omstillnings-
rorelsen och andra liknande rérelser vill fora fram. Den utforskar hur
minniskor kan anvinda sin fantastiska intelligens, energi och kreati-
vitet till att designa och bygga en fredlig resa mot en hallbar, livsbe-
jakande framtid. Den bjuder in till férestillningen om att en sadan
virld till och med kan vara bittre 4n det vi har nu, om vi verkligen
riknar in kostnaderna av globalisering, forstorda ekosystem, social
ojamlikhet och s3 vidare.

I ett samhille dir den grundliggande tesen om ett totalt beroende

av ekonomisk tillvixt hela tiden forstirks 4r det en radikal handling
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att bara sitta ord pd och férestilla sig hur en sidan framtid skulle
kunna se ut. Jag har varit i grupper dir det kints som att denna
virld bérjat ta form bara genom att vi blundar och forestiller oss
den.

Utifrin ett psykologiskt perspektiv dr det litt act tolka de hir
iscensatta framtidsvisionerna som ett kollektivt forsdk att bearbeta
de enorma forindringar vi ser omkring oss. Férnekelsen i business
as usual, fortvivlan i kollapsberittelsen, kopsldendet i att behilla
det vi har men att gora det lite gronare. Stadiet av acceptans kan
bara nas nir vi har férstatt den branta energiminskningskurvan som
miste till for att reducera véra koldioxidutslipp och var energian-
vindning pa ett sitt som ir rittvist, dven utifrdn ett globalt perspek-
tiv. Och nir vi har identifierat en vig som kan ta oss dit.

Fér mig dr denna strivan, att vara en del av detta minsklighetens
projeke, det mest spinnande, utmanande och skrimmande arbe-
tet i var tid. Det finns ingen motsvarighet tidigare i historien. Var
framtid ligger pa vigen, inte bara min och din utan framtiden for
en sofistikerad minsklig civilisation och ett dverflod av liv pd den
hir planeten. Det 4r nistan omdéjligt act forstd omfattningen pé vad
som stir pa spel.

Och likt en missbrukare som far en livshotande diagnos och nar
botten si dr denna tid av kollektivt uppvaknande och agerande ock-
sd en unik mojlighet att verkligen férindra nagot grundliggande i
hur vi forstar och organiserar minskliga samhillen. Vad ér det i oss
som gor oss kapabla till sidan forstorelse? Varfor dr vissa minniskor
(med mycket pengar och makt) s& engagerade i att behalla status

quo? Hur kan vi stédja skapandet av livsbejakande kulturer? Vad
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kan vi lira frin de som redan har gjort det? Och hur kan var och en

av oss vara en del av detta, oberoende av vilket liv vi lever?
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