LASSE BERG har sedan mitten av 1960-talet
beskrivit virlden for oss i bocker och TV-filmer.

Han ir hedersdoktor vid Lunds universitet och

en uppskattad berittare och flerfaldig sommar-
pratare. 1960- och 1970-talen dgnade han &t
Asien. Mellan 1984 och 2008 var han huvud-
sakligen bosatt i Afrika. Hans senaste bocker ar
den flerfaldigt prisbelonta Kalaharitrilogin om
minniskans evolution. Den féljdes varen 2015
av Virt inre Afrika. Uppticktsresor — en fotobok
tillsammans med fotografen Carl Douglas.

Delar av féljande text ir tidigare publicerad i
Lasse Bergs bok Ut ur Kalahari: Drommen om
det goda livet.
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Den minskliga
naturen

n mirkvirdig art dr allt Homo sapiens. Men den forskare

frin ett annat solsystem som skulle rapportera hem om

Tellus djurvirld f6r bara 70 000 ér sedan hade troligen

inte dgnat oss ens en fotnot. D4 fanns det bara 10 000
exemplar av vér art, spridda i Afrika. Vi hade dé sannerligen inte ut-
markt oss.

Annat ir det nu. Nagot hundratal av oss limnade Afrika och spred
sig over virlden, borjade for nagra drtusenden sedan bruka dess jord
och gjorde om planeten efter egna behov. Vixterna ersatte vi med
ndgra grissorter vars fron vi kunde dta. Diggdjuren fick maka pé
sig for de 14 arter stora vixtitare som hade tillrickligt mycket kott
eller dragkraft for att passa oss och som vi kunde domesticera (inget
av dem var frin Afrika vars djur haft 6 miljoner ar pa sig att ldra sig
undvika véra sliktingar). Vi uppfyllde jorden. P4 10 000 &r gick vi
fran firre dn en miljon dll 7 miljarder. S4 dominerande blev vi att
den samlade vikten av alla minniskor idag dr 8 ganger sd stor som alla

vilda diggdjurs biomassa. Inte s& obetydlig lingre.
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Vi mi ha gjort om all natur runt oss, men var inre natur ir i
stort sett oforindrad, den hyser en forvirrad samlare frin Afrikas
vidder. Jordens alla Homo sapiens lever idag ett liv vér art inte dr
gjord for, inte anpassats till under homininernas armiljoner sen vi
skildes frin schimpansers och bonoboers forfider, eller de drygt
2 miljoner ar vart slikte funnits, eller de 200000 ar som passerat
sedan vir art foddes.

Idag vet vi si mycket mer 4n sd sent som pd 90-talet om alla

dessa anpassningar som gjort oss till en helt avvikande primat.

Vi ma ha gjort om all natur runt
055, men vdr inve natur dr i stort sett
oforindrad, den hyser en forvirrad
samlare fran Afrikas vidder.”

Vi vet vilket evolutionirt tryck som under drmiljonerna mejslat
fram det som idag 4r vi. Det handlar om ett rent paradigmskifte
i synen pd vilka vi 4r. Det 4r tack vare nya insikter frin genetik
och neurovetenskap, men ocksé alla firska fossilfynd som gjorts
pa 2000-talet.

Den nya syntesen som det talas om i fackpressen bestdr av
vetskapen att vi alla hirstammar frin Afrika. Nu pekar genetik,
sprakvetenskap, samt fossila och arkeologiska fynd dessutom éat
samma hall dven nir det giller var egen art: ocksd den uppstod

dir. Vi har dessutom fatt veta att vi blev tvabenta langt innan vi
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kom ut péd savannen och medan vi fortfarande var duktiga pé att
kldctra i triden; att de forsta stenverktygen kom innan vére slikee
fick sina stora hjirnor; att den moderna hjirnan med sprikférma-
ga och symboliskt tinkande fanns redan innan vi limnade Afrika.
Samarbetet har varit viktigare f6r vir evolution 4n den ensamme
aggressive krigaren.

Ett vinnande leende och tvd tomma hinder gjorde oss till minn-
iskor, till jordens snillaste apa. Inuti oss har vi alla en samlare frin
Afrika som vill andra vil, och har ett behov av de andras trygghet.

Hur skall man dé leva? I samband med utgivningen av de tvd
tidigare bockerna i Kalahari-serien om var djupa historia har jag
dterkommande fitt den frigan av journalister. Jag har undvikit
att forsoka besvara den, eftersom jag inte tror att det finns nigon
genetisk envaldshirskare i virt inre som bestimmer &ver oss. Vi ir
flexibla, man kan géra vad som helst av en minniska, vilket ocksi
innebir att vi kan leva ett gott liv och bli lyckliga under ytterst
varierande omstindigheter. Men det maste indd vara pd samma
sitt med vart psyke som med vir fysik. Vi dr gjorda for en specifik
livsforing. Avviker vi alltfor langt fran den kan vi fa problem.

En av dessa frustrerade journalister, Victoria Lagercrantz pd Ex-
pressen, bestimde sig for att gora en egen lista baserat pd vad jag
skrivit tidigare. Den var smart och kul. Den har inspirerat mig till
att trotsa min skepsis och sitta upp tjugo punkter f6r hur man
uppnar det goda livet, baserat pa vad man kan veta om minnis-
kans natur. Jag inser nir jag liser igenom denna lista att min tidi-
gare misstro ir befogad; det ir en salig blandning av sjilvklarheter

och sidant som ir fullstindigt oméjligt att genomféra. Och 4dnda.
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Tjugo vigar till det goda livet

1.

Promenera sex kilometer om dagen tillsammans med négra vinner.

Jogga nigon ging di och da lite lingre mot horisonten.

. Sitt ocksa och kontemplera i naturen, totalt avslappnad men med

alla sinnen 6ppna, som en vrik i en tridtopp. Lyssna pa tystnaden,

kinn dofterna, njut av grénskan, titta pa det som rér sig.

. Lapa sol. Lit tallkottkorteln producera melatonin och gora dig
lycklig.
. Jobba inte mer 4n ett par tre timmar om dagen.

5. Anvind resten av tiden till att prata och ha trevligt med folk i din

omgivning. Sociala medier dr bra men glém inte att livet bestar av
mer dn bokstéver, att andra sinnen 4r minst lika viktiga som synen:
att ta pd varandra, rosterna, betydelsen av att lisa ansikten, kinna

den andres doft, feromonerna. Mer snack och mindre verkstad.

6. Jobba i arbetslag med en handfull medarbetare, skaffa dig ett nira

9.

nitverk pd en trettio vinner, ha en bekantskapskrets pd runt 150

200 personer.

. Se till att dessa grupper 4r blandade av olika personligheter. Forsok

att jobba och umgas med folk som inte ir precis som du sjilv.

. G4 in i musiken och sjung, girna i en kor. Dansa och rér de stora

musklerna i takt med andra minniskor. Kinn oxytocinet strémma
till. Byt medvetandeniva.

Skratta och le, visa vilka sma trubbiga horntinder du har.

10. Trina skdnhetssinnet. Vackra smycken, klider, konst ir bra for

bade sjilsro och sjilvkinsla.

11. Hjilp andra. Dela med dig. Ensam ir svag.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Laga mat, it och njut med andra, bide i familjen och med vin-
ner. Knytkalas.

Satsa pi slow food, mat som inte springer sin vig. At varierat.
Efterstriva att regelbundet fa niring frin nigot hundratal olika
vegetabilier. At si ofta som méjligt mat som levt i vatten. Faglar,
smadjur, vilt. Kot fran stérre diggdjur da och di. Undvik stort
beroende av spannmail och mjélkprodukter.

Hall dig borta fran stdddiga typer, sky psykopater och ojimlikhet.
Kér inte med folk. Sk dig till platta sammanhang. Ha inte chef,
var inte chef.

Forakea ingen, limna aldrig ndgon ménniska utanfor, mobba ald-
rig ndgon. Du dr mirkvirdig, men det dr de andra ocksa.

Var tacksam att du kan kinna skam. Den kan vara ett stod.
Diskriminera inte. Inte heller kén eller aldrar. Lat ungarna lira sig
genom att vara med. Ta hand om barnen tillsammans, bade inom
familjen och bland vinnerna. Dagis 4r bra. Dutta med smébarnen.
Har du inga smattingar att kela med s6k dig till andra arter: klappa
katter eller hundar.

Los problem i forsta hand genom att skimta om dem, i andra
hand genom att snacka om dem pa ett sidant sitt act ingen forlo-
rar ansiktet och kinner sig forédmjukad.

Bonobon har ritt — make love, not war.

For din egen lyckas skull, f6r dopaminkickens skull: gér en mén-

niska glad nu!

193



