CHARLES EISENSTEIN ir amerikansk

forfattare och forelisare som beskriver sig sjilv

som en “nedvixtaktivist”. Charles blev en f6r-
grundsgestalt for Occupy-rorelsen i USA och
har inspirerat ménga aktivister virlden over
genom sina visioner om en annan ekonomisk
ordning och en virld som bygger pé relation
snarare in separation. Charles har bland annat
gett ut bdckerna Sacred Economics och The More
Beautiful World Our Hearts Know is Possible.
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Std pa
barrikaderna eller
blicka inat?

dnga engagerade inom sociala rorelser for omstill-
ning och héllbarhet 4r, med ritta, forsiktiga med

att slippa fram “andlighet”. For det forsta vill de

forena minniskor med olika religiosa och mora-
liska virdegrunder for en gemensam sak som beror alla. De grundlig-
gande frigorna for dessa rorelser — som klimatfériandringar, resurs-
brist och ekonomisk instabilitet — paverkar alla oavsett vilken religios
eller andlig uppfattning de har.

For det andra tror jag fa vill upprepa 1960-talets besvikelse da en
stark folklig rorelse vinde sig ifran sin revolutionira potential till en
politisk harmlés agenda av andlighet, sjilvhjilp och New Age. Vi ir
med ritta skeptiska mot alla férslag om att det inre dr dverordnat det
yttre. Vi har inte mycket tidlamod for “andliga 6vningar” som, nir
allt kommer omkring, bara sker i ett rum nigonstans (medan virlden

star i brand).
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Allesa fokuserar manga sociala rorelser pa lokalt gemenskapsbyg-
gande snarare dn karaktirsbyggande, pa att odla gronsaker snarare
4n att odla sitt inre och pa samhillsutveckling snarare dn personlig
utveckling. Medan endast en liten grupp skulle se senare nimnda
strivanden som virdeldsa, finns det en allmin uppfattning, eller at-
minstone en uttalad asikt, om att dessa hamnar utanfdr rorelsernas
huvudsakliga uppgifter.

Men trots detta upphér inte dragningen mot inre omstillning for
att balansera den yttre. Det dr ganska uppenbart att en omstillning
till ett fossilfritt samhille innebir stora forindringar i var livsstil, var
psykologi, vira relationer och vir sjilvbild. Men giller detsamma
dven for det motsatta? Kommer inre forindringar ocksa bidra till
omstillningar i virlden omkring oss? Manga av oss har en kinsla av
att si kommer bli fallet. Vi kanske inte vet riktigt hur, men vi anar att
om vi ser oss sjilva som avskilda fran allt annat omkring oss kommer
vi oundvikligen att dterskapa sidana separerande strukeurer.

Min vin Cynthia Jurs som ir buddhistlirare frigade en ging en
104 ar gammal lama hur hon pa bista sitt kunde bidra till helande
i virlden. Laman lirde henne en urildrig buddistisk tradition fran
Tibet som kallas for Earth Treasure Vase. Men innan han gjorde det
berittade han att det ricker att endast en person pd en plats haller
en djup praktik for att hela omradet ska paverkas pa ett likande sitt.

Det hir later kanske som ett recept for magiske tinkande och for
att undvika konkret engagemang i virlden. Men sé blir det bara om
vi ser pd ett inre andligt praktiserande som nagot som endast utspelar
sig i en egen, personlig sfir. Aven om en inre praktik kan innehalla

delar som sker i avskildhet stricker den sig ocksd mycket lingre in sa.
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“Fi vill upprepa 1960-talets besvikelse
da en stark folklig rorelse vinde sig ifrin
sin revolutiondra potential till en politisk
harmlos agenda av andlighet, sjilvhjilp

och New Age.”

Det beror inte bara pa att meditation, ceremonier och liknande gor
att en minniska agerar skickligare och med stérre medkinsla, utan
ocksa pé att viss slags férindring helt enkelt inte kan ske avgrinsat.
I relationer och handlingar kommer dolda delar av en person fram i
ljuset. Inre och yttre omstillning 4r forenad.

Men det ir inte alltid okomplicerat, nir det dolda trider fram.
Nir jag, till exempel, kan se hur det blivit viktigare att vinna 6ver en
meningsmotstindare istillet for att nd ett positivt resultat, nir jag in-
ser att ekologiska principer, dtminstone delvis, blivit medel for sjilv-
bekriftelse, eller nir jag uppticker hur min egen tringsynthet och
mitt eget ddmande himmar en effektiv kommunikation och fjirmar
minniskor som inte befinner sig i gruppens inre krets med liknande
virderingar som jag sjilv.

At ldra sig frin sidana stunder av smirtsam insikt 4r en typ av inre
omstillning. Och den kan paskyndas av andliga praktiker tillsam-
mans med andra, med lirare, eller pa egen hand.

Till slut uppticker vi att dessa tvd mil ir sammanbundna: sjilvut-
veckling till en gladare, mer medkinnande och levande minniska,

och att vara en effektiv forindringsagent och tjina en vackrare virld.
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De ir oskiljaktiga. De ir inte bara tva vigar till ssamma destination; de
4r som tva strommar i samma flod dér den ena flyter in i den andra.

Dansen mellan det inre och det yttre féljer sin egen rytm. Bida
vixer i sin egen takt och har sina inneboende utmaningar. I den inre
omstillningens namn ir det majligt att undvika det skrimmande i
att ta praktiska steg for att férindra samhillet. Omvint kan en utat-
vind aktivist anvinda sitt politiska och praktiska engagemang for att
undvika personliga problem. Resultatet av det forstnimnda ir andlig
stagnation, och det senare kan limna forddande spar efter sig.

Vi befinner oss mitt i en revolution som gir hela vigen — en om-
stillning som sker samtidigt i samhillet och i det minskliga varandet.
Myten om det separata jaget speglar bilden av minskligheten skild fran
naturen. Striden for att kuva det frimmande, den andre — oavsett om
det ror sig om naturen, andra arter, annan hirkomst, terrorister, bakte-
rier, ogris, eller var egen inre vildhet — frambringar samma fifinga och
vald i alla horn av vér civilisation. Var art har tagit den hir striden si
langt det gar, och hotar nu grundvalarna for minskligt liv p planeten.
Vi star dirfor infor en omstillning pa alla plan.

M4 denna bok hjilpa till att férena omstillningens inre och yttre
strdmmar, s att vi bittre kan tjina den vackrare virld som véra hjirtan

vet dr mojlig.

122

123



