ELINOR ASKMAR ir beteendevetare med
konfliktldsning som huvudimne och jobbar
med folkbildning inom omstillningsfrigor
i Géteborg med omnejd. Elinor har initie-
rat och stdttat méinga grisrotsinitiativ sdsom
tillsammansodlingar, cykelkok, omstillnings-
verkstad for delandekultur och liknande, och
intresserar sig mycket fér de minskliga fakto-

rerna i forindringsprocesser.
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DNA f6r den nya

tidens rorelser

Theres something wrong with the world today, I don’t know

what it is. ..

n textrad frin Aerosmith som ljuder i mitt huvud nir

jag ska sitta mig ner och skriva den hir texten. Forst for-

star jag inte varfor just den textraden dyker upp i sam-

manhanget av vad jag vill formedla, sirskilt med tanke
pd att mitt Aerosmith-lyssnande dr hogst begrinsat. Men jag later den
sjunga i huvudet om igen, och det slar mig att den 4nda berittar na-
got om var jag vill borja. There’s something wrong with the world today,
1 don’t know what it is. ..

Jag tror att minga skulle halla med om den férsta delen av strofen
om de blev tillfrigade pa gatan. Theres something wrong with the world
today, och sedan skulle alla bérja i olika indar med att beskriva pro-
blemen. Det skulle handla om ekonomisk kris, vilfird i forfall, ho-
gerextremism, klimatférindringar, "peak oil” och allmin resursbrist,
den psykiska ohilsan, en del skulle prata om invandringen, nigra om

Mellanéstern, Ryssland, ojimstilldhet, att det gamla Sverige ir ett
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minne blott, det politiska systemets forfall, korruption, véld, bristen
pa respekt for vara ildre och sa vidare.

Det skulle finnas nagra som skulle knyta ihop de hir kriserna med
varandra, men de flesta skulle andé tycka att deras fraga var viktigast,
och flera skulle sjilvklart mena att de sjilva hade l6sningen pa det
hela. Om bara politikerna gjorde det och det, om vi bara tillsatte
den hir lagen, om vi bara slutade ta emot si ménga invandrare och
sa vidare.

Den andra delen i strofen ir viktig: / don'’t know what it is... Den
formedlar en oro, en dppenhet, en friga infor platsen och tiden vi
befinner oss i. Det idr ingen 6verdrift att pastd att den minskliga civi-
lisationen 4r i en mer komplicerad situation 4n den varit nigon ging

tidigare.

“Virt bésta bidrag dr ofta négot
vi tycker dr roligt att gora.”

Minskligheten har idag storre kapacitet 4n ndgonsin att forstora
betingelserna for sin egen existens. Runt omkring oss ser vi bland
annat klimatf6rindringar, kemikalier i naturen, resursbrist inom alla
omriden (energi, matjord, vatten, ren luft), krig och motsittningar
mellan grupper, befolkningsokning och extrem ojimlikhet. Anda be-
ter vi oss som om “business as usual” ir receptet.

Det hir ir anledningen dill att jag for nigra ar sedan upptickte och
forilskade mig i den internationella Transition Towns-rérelsen, som i

Sverige gar under namnet omstillningsrorelsen.
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Omstillningsrorelsen

Grundtanken med omstillningsrorelsen 4r att manniskor gir sam-
man lokalt och borjar gora saker praktiskt for att méta de stora sys-
tembkriser (ekologiska, ekonomiska och sociala) vi stir infor. Rérelsen
menar att behovet av att bryta vért oljeberoende och radikalt minska
pressen pa vara ekosystem inte bara 4r nigot vi kommer tvingas han-
tera, utan ocksé nigot som kan anvindas som ett tillfille att skapa det
samhiille och den kultur vi verkligen vill leva i.

Istillet for att 16sa problemen ett och ett bér vi inse att kriserna
ligger pa systemniva, och for att kunna designa ett nytt system beho-
ver vi se virlden och kriserna som en helhet. Rorelsen som startades
2006 i den lilla staden Totnes pa den engelska landsbygden har spri-
dit sig snabbt. Idag finns fler in 1400 omstillningsinitiativ runt om
i virlden, och méinga andra grupper och initiativ som jobbar med
liknande idéer.

Vanliga omstillningsprojeke dr kvartersodlingar, lokala energibo-
lag, gemensamhetsigda foretag som affirer, bryggerier eller bagerier,
andelsjordbruk, initiativ inom kollaborativ ekonomi (dela, byta, lina,
ge, hyra istillet for att kopa nytt), naturligt byggande, skogtridgards-
odlingar, mentorskap for aktivister, inre omstillning, att bygga “tiny
houses”, nya métesformer och pedagogiska modeller och sé vidare.

Rérelsen syftar till att dterskapa sunda relationer till planeten vi bor
pa, till oss sjdlva och till varandra. Den vill forsoka frigéra minniskor
fran inldrd passivitet och hjilploshet och istillet visa pé att det enda
som négonsin forindrat historien dr nir ett fatal personer gitt sam-
man for ndgot de tror pa. Rorelsen ser sig sjilv som ett socialt experi-

ment i stor skala ddr alla tar med sitt bista till bordet, men dir ingen
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har alla svaren eller vet hur det kommer att g4, det ir ett "learning

by doing”. Ett vanligt citerat uttryck inom omstéllningsrérelsen ir:
”If we wait for the governments, it’ll be too little, too late. If we act

as individuals, it'll be too little. But if we act as communities, it might

just be enough, just in time.”

Underliggande kulturella sar

Nagot som utmirker omstillningsrorelsen och andra nirliggande
rorelser 4r att man utgdr ifrin kunskap och idétraditioner om hur
forindringsprocesser gér till och hur minniskor blir motiverade till
handling, snarare 4n frin mer information, teknik och procentsatser.
Det finns manga som inte alls vill kalla det for en miljororelse utan
snarare en rorelse for livet. Hur vill vi egentligen leva vira liv2 Om-
stillningsrorelsen kinnetecknas ocksd av ett djupare sokande efter
vad som egentligen ir de grundliggande problemen under de reella
problem vi ser omkring oss. Hur kan det komma sig att minsklighe-
ten inte formadr att styra om ens under hotet om sin egen undergang,.

Sophy Banks, som ocksd medverkar i den hir antologin, dr en av de
som varit med och utvecklat de inre perspektiven inom den interna-
tionella omstillningsrérelsen. Hon pratar bland annat om att vi som
kultur bir pa kinslomissiga sir som gor att vi skapar en kultur och
ett samhille som 4r djupt ohilsosamt f6r oss.

Sophy har tillsammans med ménga olika grupper undersoke vilka
forestillningar som finns underliggande i vara visterlindska tillvixt-
baserade ekonomier. I grupp efter grupp har hon funnit liknande
forestillningar och underliggande kiinslomissiga monster. Hon kallar

dem f6r kiinslomissiga grundkonflikter och menar att de har bade ett
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ohilsosamt och ett hilsosamt lige. De kulturella sar eller forestill-
ningar som Sophy Banks identifierat 4r:
* Alienation/isolering (jag 4r ensam och jag méaste kimpa f6r min
egen dverlevnad)
e Otrygghet
e Makddshet (jag kan inte paverka min egen situation eller virl-
den omkring mig)
e Virdeloshet
* Brist (det finns inte tillrickligt och jag kommer inte f4 mina

behov tillgodosedda)

Manga minniskor som upplever dessa kinslor medvetet eller omed-
vetet utvecklar kompenserande beteenden som kan ta sig uttryck i till
exempel dverkonsumtion, ménga ytliga relationer, fokus pa status-
symboler och 6verdrivet fokus pa trygghet genom murar, larmsystem

och kontroll.

Sophys forslag pA motmedel ir att frsoka dterskapa foljande kinslor:
* Gemenskap och tillhérighet
o Trygghet
e Make att paverka min situation och samhillets utveckling
* Kinslan av att vara virdefull

* Kinslan av att det finns dillricklige och jag far det jag behdver
Sophy menar vidare att om vi i forindringsprocesser inte hittar sitt

att svara an pd dessa grundliggande kulturella och minskliga sar,

kommer vi bara att aterskapa samma typer av problem. Det hir bety-
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der att vira losningar pa ‘miljoproblemen’ dven méste vara l6sningar

pa de ‘minskliga existentiella problemen’.

DNA for forindring?

Med den hir texten vill jag inte bara forsoka synliggora vad som ir fel
med vérlden och de djupare rétterna till varfér det dr sa, utan framfo-
rallt visa pd att det finns fler och fler initiativ och rérelser som skapar
nya sitt att gora saker, och som faktiske i sin form dven kommer &t
dessa djupt liggande minskliga behov.

Det finns ett antal organiserande principer inom omstillningsré-
relsen och nirliggande rorelser, eller ett DNA som jag hir valt att
benimna det, som informerar projekt och initiativ pa ett sdrskilt sitt.
Om vi ldr kiinna dessa kan det kanske hjilpa oss att navigera i hur
vi kan gora saker for att na forandring, och att vi dven kan dversitta
dem mellan vite skilda verksamheter. Hir f6ljer en lista av principer:

e Gor det sjilv. Den hir principen handlar om att inspirera minn-

iskor att g& frin passivitet och kinslan av att “det r upp till
nigon annan” tll att istillet ta tag i saker sjilv. Prakeiske kan
det innebira att ldra sig att laga saker, att ta kontroll 6ver teknik
(till exempel genom att ibland anvinda enklare teknik) eller att
inte vinta pi makthavares eventuella ansvarstagande i frigorna.
* Forstd skala. Omstillningsrorelsen menar att vart samhillssys-
tem behéver forindras i grunden och ate vi inte bara kan finjus-
tera genom att tillfora gron teknik. Det handlar ocksd om den
personliga skalan; att dven smd aktiviteter gor skillnad. Genom
att dessa sma aktiviteter sitts i sammanhang av en stdrre inter-

nationell berittelse, blir en global férindringsrorelse synlig.
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* Arbeta lokalt. Detta bygger vidare pd principen om att forstd
skala. Manga omstillningsinitiativ 4r organiserade lokalt men
med nationella och internationella kontakter. Det lokala r en
mer Sverblickbar skala dir det ir lictare att bygga goda relatio-
ner och skapa tillit. Om vi griver dér vi stir r det ocksé ldttare
att se forindringar, och forstd de specifika betingelserna for att
na resultat.

* Konkreta manifestationer. Gemensamhetsodlingar, klid- och
prylgarderober, byggemenskaper och lokala energibolag. Vi beho-
ver se de konkreta l8sningarna for att sjilva kunna bli kreativa och
komma pd dven andra sitt att manifestera ett annat sitt att leva.

* Bygger pé lust. Vart bista bidrag ar ofta ndgot vi tycker ir roligt
att gora. Nigon ilskar att bygga, en annan att ordna fest, en tredje
att jobba med strategiska visionsdokument, en fjirde att medla i
konflikter.

* Yttre och inre omstillning. I omstillningsrorelsen forsdker man
inforliva forstdelsen om vixelverkan mellan det inre i individer
och kollektiv och de yttre konkreta projekten. Detta for att forstd
hur f6rindring fungerar, vad som fir minniskor att mé bra, vad
som gor att de mobiliserar handlingskraft, hur vir virldsbild pa-
verkar den virld vi skapar och sd vidare.

* Berittande och kopierbarhet. Omstillningen sprids éver virlden
till stor del genom berittandet av goda exempel och bygger myck-
et pa kopierbarhet. Sociala medier spelar s klart en viktig roll hir.
Alla behéver inte uppfinna hjulet sjilva, utan genom ’att hirma’
vad andra gdr kan en lokalgrupp fi en fungerande verksamhet pd

plats mycket snabbare.
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¢ Aterta gammal kunskap. I det gamla bondesamhillet fanns
mycket kunskap om att tillgodose vara grundliggande behov
som senare generationer har tappat, som att bygga och laga sa-
ker, konservera mat och si vidare. I dagens samhille behandlas
vara dldre ofta som en belastning snarare 4n en resurs. Inom
omstillningsrorelsen vill man istillet hedra de ildre och belysa
vikten av att ta vara pd deras kunnande, for i framtiden kan
dessa utdéende kunskaper visa sig livsviktiga.

e Samarbete. Traditionellt har sociala rorelser ofta haft en tendens
att behdva en politisk fiende att mobilisera emot. Omstillnings-
rorelsen vill diremot understryka att alla dr potentiella samar-
betspartners och for att klara av den nédvindiga omstillningen
behover vi mobilisera alla delar av samhillet.

¢ Inkludering och gemenskapsbyggande. Fér att forbereda infor
de forindringar som exempelvis en drastisk minskning av fossil
energi innebir ir det inte bara viktigt att stilla om var matpro-
duktion. Vi behover ocksé bygga upp starka relationer och social
gemenskap for att klara nuvarande och kommande kriser. Aven
vara sociala ekosystem behover innehalla mangfald och vi beho-
ver se vikten av inkludering, héllbara relationer och att bygga
tillit och samarbete.

¢ DPositiva visioner. Detta ir en nyckel till forindring. Om vi inte
har nigot att lingta efter som ir bittre 4n det vi har nu, kom-
mer vi att ha svirt att mobilisera minniskors handlingskraft.
Drommen om folkhemmet var en starkt bild som banade vig
for mycket av den svenska 1900-tals historien. Vi behéver hitta

en ny gemensam drom att striva mot.
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* Fira! Att fira dr vikeigt, bdde att fira livet i sig och att fira det man
har astadkommit. Vi ir ofta allt for snabba att ge oss pd nista
arbete och nista projekt. Firande i sig dr ocksa ett sitt att leva —
att umgas med andra, dta gott, spela musik och dansa kriver inte

ohillbar konsumtion.

Kvartersodlingen ger p4 manga plan

For att f3 en tydligare kinsla for hur detta DNA knyter an dill de
kulturella sir som jag skrev om tidigare, ska vi titta nirmare pa ett
av de vanligaste och enklaste exemplen som kopieras i rasande fart
runt om i virlden — minniskor som odlar tillsammans i sitt nirom-
rade. Detta kan verka gemytligt och harmlést vid forsta anblick,
men om vi undersoker djupare kan vi se hur det verkar pi ménga
olika nivier samtidigt.

Vi kan borja i saret alienation — att kiinna sig isolerad, ensam och
utan sammanhang. Sverige dr ett av de linder i virlden med flest
singelhushall, och vi har ocksd en hég grad av psykisk ohilsa. Vi
har dven en stor andel minniskor som stir utanfér arbetsmarknad
och andra sociala sammanhang. En odling i kvarteret erbjuder ofta
ett enkelt och kravlost samtalsimne, dven for den som inte deltar,
och det skapar en plats dir minniskor befinner sig och gor saker
tillsammans. Fér de som deltar skapas naturliga lokalt forankrade
relationer som sedan kan oversittas dven till annat.

Om vi gr vidare till nista sar si 6kar ocksa tryggheten genom att
det skapas fler relationer i kvarteret och att fler mdnniskor dr utom-
hus. Om jag kinner dig sd kanske jag héller ett extra 6ga pd dina

barn nir du inte ir i nirheten. Genom att vara en del av en gemen-
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skap kan det ocksa bli tryggare om man blir sjuk eller behéver hjilp.

Det tredje saret maktldshet adresseras till exempel genom erfaren-
heten att man med sma medel kan skapa saker i sitt omrade som gor
skillnad. Jord, fréer och vatten ir inte dyra eller svardtkomliga resur-
ser. For mdnga 4r det kanske forsta gingen som de 6verhuvudtaget
sitter nigon som helst prigel pa platsen de bor pa. Kinslan av att ha
makt Sver sitt eget liv kan ocksa stirkas genom att hitta tillbaka till
gammal kunskap om hur man producerar sin egen mat, konserverar
och tar hand om den. Att forstd grunderna i 6verlevnad och sjilvfor-
sorjning Ar ett stort steg mot att inse att man inte ir utlimnad helt &t
andras goda vilja.

Kinslan av virdeldshet kan motverkas av att man fir en uppgift.
Genom att hjilpas dt acc planera, plantera, vattna och skorda sa blir
varje persons bidrag virdefulle f6r de andra. Ocksa genom att vara
med socialt och delta kan kinslan av virde och att andra tycker om
att man dr med stirkas.

Odlingen kan dven bidra till en forflyttning frin en kinsla av brist
till en kinsla av éverflod och att f2 det man behdver. Minga odlare
far under sisong ett dverfldd av atminstone nigon gréda som man
inte hinner dta upp sjilv och ett enkelt sdtt dr dé act dela med sig och
ge bort till 6vriga odlare eller grannar och vinner som inte odlar.

Att ge givor utan forvintning om att fi ndgot tillbaka kan sitta
igdng en positiv spiral och den som far kanske kinner att den vill ge
tillbaka. En odling kan ocksd ge upphov till annat typ av delande
— av exempelvis verktyg, kunskap och tid. Detta kan hjilpa till att
skifta fokus fran berittelsen om att allt som jag behéver maste jag

dga och ha for mig sjilv till berittelsen om att genom att dela med
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andra far jag tillging till det jag behdver nir jag behover det och

mitt behov att prylar minskar.

Alla behévs i omstillningsiventyret

Om vi kan vara mer eller mindre dverens om utmaningarna i virlden,
om vi kan 6ka forstdelsen om de kinslomissiga faktorerna bakom
vért destruktiva beteende, och om vi dessutom 6kar kunskapen om
hur vi kan komma 4t dessa bakomliggande orsaker, kanske véra for-
indringsstrategier kan triffa lite mer ritt. D4 kan omstillningen g
lite snabbare och generera mindre motstdnd.

Det som krivs just nu tror jag inte dr ensamma hjiltar som offrar
sig for den stora sakens skull. Det handlar inte heller om att livet
miste bli torftigt och fattigt, att politiker och makthavare ska fixa
det 4t oss eller att problemen kommer att l6sas om bara alla dum-
skallar i virlden forsvinner.

Jag vill istillet veta vilken som 4r din gava i den hir stora omstill-
ningen — vad tycker du ir fantastiskt roligt att gora och som skulle
kunna vara en pusselbit i den hir brytningstiden? Vad vill du ge
som du mér bra av och som ir i lagom skala i ditt livspussel, som du
kan gora tillsammans med andra och som du inte behéver nigon
annans tillatelse for att gora? Jag ar siker pd att du kan komma pa
nagot. Eller som Howard Thurman sa: “Don’t ask what the world
needs. Ask what makes you come alive, and go do it. Because what
the world needs is people who have come alive.”

Jag tror inte heller att det hir 4r tiden f6r att ha alla svaren innan

vi sitter igdng. Vi kan bara lira oss i takt med att vi tar stegen.
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